Die geschméhte Form der Liebe

Der sozial gut angepasste Narzisst

* Hohe soziale Anpassung

= Hohe Intelligenz / Begabungen / Fahigkeiten
= Grof3e Erfolge — Bewunderung

= Charismatisch

= Charmant, beeindruckend, faszinierend

» Unterhaltsam, verfuhrend

= Sucht Situationen, wo er glanzen kann
,Er kam, als er sah, dass er siegte.”

= Spater: arrogant, tberheblich, angeberisch




Die geschméhte Form der Liebe

Die Entwicklung von Narzissmus

= Ungunstige Bindungsmuster

= Misshandlung / Missbrauch / Verwahrlosung
= |dealisierung / VerwOohnung

= Entwicklung eines ,falschen Selbst”

= Beschamende Ereignisse

= Geringe Mentalisierungsfahigkeit




Die geschméhte Form der Liebe

Die Entwicklung von Narzissmus

Einschub: Bindungsmuster

* sicher gebunden

* unsicher vermeidend

* unsicher ambivalent

» desorganisiert / desorientiert

»= Sicher gebunden:
gute Affektregulation.




- Zeltgelst

Die geschméhte Form der Liebe
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Die geschméhte Form der Liebe

Zeltalter des Narzissmus - Zeitgeist

= Suche nach Lust/ Event

= Jugend: Sel cool! — Folge:
» Geflnlsleben |
» Beziehungsfahigkeit |
» Liebesfahigkeit |

= Computerspiele: unverletzlich, unangreifbar,
omnipotent




Die geschméhte Form der Liebe

Zeltalter des Narzissmus - Zeitgeist

= Jugendkult (for ever young)

= 2.T. grotesk jugendlicher Lebensstil
(for ever punk)

= Unfahigkeit zu altern —
Schonheitsoperationen

= Ubertriebene Betonung von
» Korper
» Schonhelt
» Erscheinung




Die geschméhte Form der Liebe

Zeltalter des Narzissmus - Zeitgeist

Erziehungsstil:
» Selbstuberschatzung fordern
= Meine Kinder sind besser...

= Meine Kinder kbnnen alles erreichen
(ohne Anstrengung)

» Darstellung der Fahigkeiten nach auf3en
= Kind als Schaustlck
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Schllusse fur die Erziehung

= Zwel Sehnsuchte ermoglichen:
Potenzial entfalten + Gebunden bleiben

» Biete sichere Bindung an
(mindestens eine Bezugsperson)

= Gute Affektspiegelung
= Vermeide Krankungen / Beschamungen
= Kombination: Warme + ,Strenge* (Konsequenz)




Die geschméhte Form der Liebe

Schllusse fur die Erziehung

= Keine ldealisierung / keine permanente
Uberschatzung (Prinzessin / Prinz)

= Mentalisierungsfahigkeit unterstitzen

» Dem Zeitgeist entgegenwirken:
Sinnorientierung
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Logotherapie: Hilfe fur Narzissten

= Korrekturmoglichkeiten nutzen
= Prophylaxe
= Hilfe
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Die geschméhte Form der Liebe

Korrekturen von aufien

= Reale Erfolge wie Prufung / Beforderung / Preis / ..
mit Coach / Therapeut reflektieren

» Desillusionierung (AC / Entlassung / keine
Beforderung / Krankheit / Alter...)
Folge: Narzisstische Krise

» Schwerwiegende Krankungen
= Beziehungen
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