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MEDIEN-FEEBDACK (eine Auswabhl)
anlasslich der Er6ffnung des neuen Ausstellungs-Bereichs:
»Die EINE Menschheit — der Monanthropismus von Viktor E. Frankl

Kronen Zeitung, Janner 2022

,,Gute Nachrichten®: ,,Die EINE Menschheit” im Viktor Frankl Museum

LAlles, was sich verwirklicht, verewigt sich*, war eine Uberzeugung von Viktor Frank
(Bild: Gerhard Breitwieser)

2015 wurde in Wien das weltweit erste Viktor Frankl Museum eréffnet, das eine einzigartige
Auseinandersetzung mit aktuellen Lebensthemen erméglicht. Im Sinn des Begrinders der
Logotherapie gibt es ab Ende Marz eine Installation zum Thema: Die EINE Menschheit. Daftir
werden auch noch Paten gesucht.

Viktor Frankl war Kosmopolit und beseelt von der Uberzeugung, dass jeder Mensch von einem
Sehnen und Streben nach Sinn geleitet ist. Er flillte Horséle auf der ganzen Welt und konnte seine
Sinnlehre ermutigend im vorigen Jahrhundert zum Wohl der Menschheit etablieren.
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Das Museum befindet sich in der Mariannengasse im 9. Wiener Gemeindebezirk.
(Bild: Gerhard Breitwieser)

In der geplanten Installation ,Monanthropismus* geht es darum, die Sehnsucht nach dem
Schulterschluss aller Menschen und Nationen fiir eine gerechte, gesunde, sinnorientierte Welt
aufzuzeigen. Interaktiv soll das zeitgeman erleb- und begreifbar werden. Gerade aufgrund der
aktuellen Herausforderungen auf der ganzen Welt soll das Mut und Hoffnung machen. Man soll sich
z. B. als Mitgestalter der Welt erleben.

Die EINE Menschheit kann die Welt retten

,Das ist ein Gegenpol zu dem Geflhl, das viele Menschen erleben, dass sie persdnlich nichts
andern kénnen. Viktor Frankl hat in seiner Sinnlehre wiederholt darauf hingewiesen, dass die EINE
Menschheit die Welt retten kann. Das ist bis heute glltig“, so Johanna Schechner, Vorstandin des
Viktor Frankl Zentrums. Ein schéner Gedanke, an den man sich gern 6fter erinnern sollte.
Patenschaften fir die Installation sind ab 500 Euro méglich. Infos dazu und zu Offnungszeiten finden
Sie hier.
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Viktor Frankl Museum
"Die eine Menschheit"

Viktor Frankl, der ésterreichische Psychotherapeut und Griinder der Logotherapie und der
Existenzanalyse, der als Jude vier KZs liberlebt hat und danach sein Hauptwerk "Trotzdem Ja
zum Leben sagen" verfasst hat, ist in seinen Aussagen und Lebensphilosophien heute - in
einer Zeit des Krieges, der Spaltung der Gesellschaft und der Zerstérung unseres Planeten -
aktueller denn je.

25. Méarz 2022, 16:19

An seiner Wiener Wohnadresse, in der Mariannengasse 1 im 9. Bezirk befindet sich neben dem
Viktor Frankl Zentrum, seit sieben Jahren das Viktor Frankl Museum. Das Museum wurde jetzt um
die Dauerausstellung "Die EINE Menschheit" erweitert und wird in seiner neuen Form am Sonntag
(27.3.) erdffnet.

Willkommen in der H6henpsychologie des Viktor Frankl: Ein groBes schwarz-wei3es Foto, das
Frankl, den Alpinisten beim Klettern zeigt, begriiBt die Museumsbesucher in der Altbauwohnung in
der Mariannengasse. In der Wohnung nebenan lebt heute noch seine tber 90-jahrige Witwe, hier
war Frankls Arbeits- und Wohnstétte in Wien.

"Man muss sich nicht alles von sich selber gefallen lassen", Viktor Frankl

"Wenn Sie mich fragen, wie ich zum Klettern gekommen bin, dann kann ich lhnen das sagen, ohne
mich selber auf die Couch legen zu miissen: Ich hatte Angst vor dem Klettern. Und ich stehe auf
dem Standpunkt, dass man sich nicht alles von sich selber gefallen lassen muss", so Viktor Frankl.
Das Kletterbild steht symbolisch fir die Mdglichkeit des Menschen, sich selbst zu Ubersteigen.

Die hohe Philosophie, die Frankl oft in komplizierte Worte gegossen hat, méchte Annermarie Moser,
die Leiterin des Museums, auf die heutige Sprache herunterbrechen, sie mit heutigen Bildern lebbar
darstellen. Ihre Mutter, die Psychotherapeutin Johanna Schechner, war Initiatorin und
Mitbegrinderin des Viktor Frankl Zentrums. Als ehemalige Krankenschwester hat sie durch die
Lektire von Viktor Frankls Schriften einen Weg gefunden, mit den Themen Tod, Schuld und Leid
umzugehen.

"Trotzdem Ja zum Leben sagen™

Frankl, der sich in den Vorkriegsjahren in Wien, durch seine Arbeiten zur Suizidpravention einen
Namen gemacht hat, musste in den Kriegsjahren, seine Thesen am eigenen Leib auf ihre
Haltbarkeit Gberprifen. Drei Jahre hat er in vier verschiedenen Konzentrationslagern verbracht.
Vater, Mutter, Bruder und Ehefrau wurden in KZs ermordet.

Als er heimkommt nach Wien, ringt er sich zu seinem "Trotzdem Ja zum Leben sagen" durch, wie
ein Ausschnitt in der Mediathek des Museums belegt. "Entweder man nimmt einen Strick und hangt
sich auf, oder es gibt irgendwelche Ressourcen in einem, die einen davon abhalten. Und das war
mein bedingungsloser Glaube an einen letzten Sinn, der uns zwar verborgen sein mag, aber er ist
da", so Frankl.
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Was kann ich beitragen?

Was ist der Sinn, woflr will ich leben, was regt mich auf, wo bin ich unersetzlich, warum passiert das
immer mir und warum ist die Welt so unfair? Mit ganz konkreten Fragen werden die
Museumsbesucher in jedem Raum konfrontiert.

Doch bekomme man auf falsch gestellte Fragen auch falsche Antworten, so Frankl. Annermarie
Moser: "Wir miissen die Fragen anders stellen: Wozu fordert mich diese Situation auf, was soll mein
Beitrag sein? Was kann ich zu einer Lésung beitragen?" Spiegel ziehen sich als
Ausstellungselemente durch, geschlossenen Kéasten miissen geoffnet, Schubladen herausgezogen
werden - eine Aufforderung, sich Frankls Theorien selbst zu erschlieBen.

Monoanthropismus interaktiv

"Frankl hat den Begriff der Kopernikanischen Wende gepragt: Nicht wir haben die Anspriiche an das
Leben zu stellen, sondern das Leben stellt die Fragen an uns", sagt die Museumsileiterin. Fir den
Glauben an die geeinte Menschheit — als wesentliche Voraussetzung fur den Weltfrieden und die
gemeinsame Erhaltung des Planeten -, hat Frankl den Begriff des Monoanthropismus gepragt. lhm
widmet sich der neue Ausstellungsteil mit interaktiven Elementen.

Heroismus darf ich nur von mir selbst verlangen, sagt Viktor Frankl - und die russische Journalistin

mit ihrem gewaltlosen Protest kommt einem in den Sinn. Und manchmal kann es schon eine
Haltung sein, einfach "auszuhalten" und nicht zu verzweifeln.

Workshops fiir Schulen

Seit der Coronapandemie und den damit einhergehenden psychischen Problemen von
Jugendlichen, hatten die Anfragen fir Schilerworkshops deutlich zugenommen, so Annemarie
Moser. Die positiven Rickmeldungen belegt sie mit einem Eintrag im Gastebuch des Museums:
"Das hab ich gebraucht, das war cool" - in einer Jugendlichen Handschrift.

Eines sei sicher, unterstreicht Johanna Schechner abschlieBend, man wird das Viktor Frankl
Museum anders verlassen, als man hineingegangen ist.

Service
Viktor Frankl Zentrum - Die EINE Menschheit
Gestaltung
« Katharina Menhofer
Ubersicht

o Kultur aktuell
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Wiener Bezirkszeitung, Marz 2022

Neue Ausstellung im Viktor Frankl Museum

19/03/2022
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(C) Gerhard Breitwieser: Viktor Frankl war Begriinder der Sinnlehre.

Das Viktor Frankl Museum in der Mariannengasse 1 am Alsergrund widmet sich der philosophischen
Lehre von Viktor Frankl (1905-1997). Am 27. Marz wird dort jetzt eine neue Ausstellung eréffnet.

Eine Menschheit

Unter dem Titel ,Die eine Menschheit wird dabei der Sinnfrage nachgegangen. ,Jede Person ist in
der Lage, die Welt positiv mitzugestalten — jede Person ist gefragt, ihren Beitrag zu einem
gelingenden Ganzen zu leisten®, so das Motto. Dazu werden dort unter anderem Fiihrungen durch
das Museum angeboten. Weitere Infos dazu unter: www.franklzentrum.org
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Belegexemplar

Neue Ausstellung im Viktor Frankl Zentrum ab
27. Mirz

Ich und Du als gefragter Teil der Welt Die Offizielle Eroffnung des neuen, interaktiven

s - Ausstellungsbereichs zum Thema ,, Monanthropismus
nach Viktor E. Frankl“ findet am So. 27. Mirz 11:00 —
18:00 Uhr im VIKTOR FRANKL MUSEUM WIEN
(https://www.franklzentrum.org), Mariannengasse
1/15, 1090 Wien statt. Eintritt frei! Keine
Voranmeldung notwendig.

© Viktor Frankl Museum

Begriinder dere Sinn-Lehre

,,Die Sehnsucht des Menschen nach EINER Menschheit birgt eine Vision von Frieden in sich, die
aktueller nicht sein kénnte: Wenn jede Person in Freiheit und Verantwortlichkeit je in ihrem Land, in
ihrer Nation, auf ihrem Kontinent dafiir einsteht und wirkt. Der 6sterreichische Arzt und Philosoph
sowie Begriinder der Sinn-Lehre Viktor E. Frankl sichert diese hoffnungsvermehrende Haltung jedem
Menschen zu: Jede Person ist in der Lage, die Welt positiv mitzugestalten — jede Person ist gefragt,
ihren Beitrag zu einem gelingenden Ganzen zu leisten. Dieses Wissen um ihre Michtigkeit ermutigt und
befihigt sie, statt in Resignation in Aktion zu treten.

Das VIKTOR FRANKL MUSEUM WIEN lddt dazu ein, diese Erméchtigung nicht nur befreiend
wahrzunehmen, sondern auch interaktiv auszuprobieren. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Spezial-Angebote am 27. Miirz:
Eintritt frei im VIKTOR FRANKL MUSEUM WIEN (11:00 — 18:00 Uhr)
Kostenloser Eintritt in das Museum fiir Sinn und Existenzfragen mit der Moglichkeit, als erstes die neue

Ausstellung ,,.Die EINE Menschheit — der Monanthropismus nach Viktor E. Frankl” zu entdecken.

Open House im VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN (11:00 — 18:00 Uhr)
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Special Exhibition "Memories of American Rule
- Commemorating the 50th Anniversary of the
Return of Okinawa to Japan"

This year marks the s50th anniversary of the
reversion of Okinawa from U.8. rule to Japan in
1972. After the end of the Battle of Okinawa, the
prefecture was occupied by the United States
and cut off from Japan. Many of the residents
were forced to start from scratch in their war-
surviving the
"American era" (Amerika-Yu) under the U.S.

ravaged homeland, so-called

administration that continued for 27 years after
the war.

The 32nd exhibition of peace messages

from children and students

Through the exhibition, visitors will be able to
U.S. rule, the
desperate efforts of the residents who lived

experience Okinawa under
through those years, the reversion of Okinawa
to Japan, the "730" change, and to view postwar
Okinawa and peace from multiple perspectives,
thereby providing an opportunity to convey the

"spirit of Okinawa" in search of peace.

Exhibition Period: October 3-November 30 at
the Okinawa Peace Memorial Museum, Planned
Exhibition Room.

Other Information: In addition to holding the
the
various educational and promotional activities.

exhibition, museum plans to conduct
For more information, please visit the museum's
website and follow us on Twitter.

Notice of Museum Closure: The museum is
scheduled to be closed for 5 months from
December 1, 2022 to April 30, 2023 due to

facility renovation work.

VIKTOR FRANKL
MUSEUM
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Inquiries by E-mail:
webmaster@peace-museum.okinawa.jp
Please include a Japanese translation of your

inquiry when submitting in English.

7‘_\"_7‘

Nakahodo is

Katsuya the Curator at the

Okinawa Peace Memorial Museum.

A VISION FOR PEACE:

ONE HUMANITY
VIKTOR FRANKL MUSEUM, VIENNA

FRAN WRIGHT

"Man has a vulnerable body, a susceptible
psyche, and a mentally decisive personality in
his effort to deal with himself and the world.
Man is a being in search of meaning. That is the

source of his dignity.” - Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl was a professor of neurology
and psychiatry at the University of Vienna and

was a lecturer in the United States (Harvard
University as well as at universities in Dallas
and Pittsburgh). U.8. International University in
California created a Chair of Logotherapy on his
behalf. The

referred

school also
the
(following Sigmund Freud’s psychoanalysis and
Alfred Adler's psychelogy),
founded by Frankl. held 29

doctorates from universities around the world.

of psychotherapy,

to as "Third Vienna School"
individual

He

was

honorary
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What does knowledge of the unity of humanity
challenge us to do? While some people enjoy
prosperity and security, others live in war and
existential threat to themselves and their loved
ones. We enjoy freedom; but what is our

responsibility towards others?

We are social, spiritually gifted beings, living in

relationships and shaped by our attitude and

action not only towards ourselves, but also with

Viktor E. Frankl

Image borrowed from Excellence Reporter

our environment - the world! How can I make
the world a little brighter NOW?

Frankl was the first non-American psychiatrist
to be awarded the Oskar Pfister Prize, named
after a disciple of Sigmund Freud, by the
American Pyschiatric Association; the Austrian
Academy of 8ciences elected him honorary

member.

According to Frankl, man's longing for ONE
humanity contains a vision of peace that could
not be more topical: every person is able to
shape the world positively - every person is
called upon to make his or her contribution to

a successful whole., This knowledge of their

Viktor Frankl Museum, Vienna

power encourages and enables them to take

action instead of resignation.
The interactive exhibition area at the Viktor

Since his return to Vienna from the Frankl Museum, Vienna
concentration camps in 1945 until his death in In every drawer a new thought, a new insight, a
1997, Viktor Frankl resided at Mariannengasse. new perspective, a different graphic of the

senses is awaiting your discovery in our

It “wies thiere that he sarpletad his: chisls on interactive exhibit. Remain the creator of your

the human person as a spiritual being, capable lifel

of defeating the worst conditions as soon as
and as long as he finds meaning in life. Today

. i L View a video with English subtitles here
Frankl's workplace is an inspirational museum. a video with English subtitles he

About Logotherapy
The exhibition Monanthropism: ONE Humanity Viktor Frankl Center Vienna
opened in March 2022.
Fran Eve Wright is the Programme Director of

Where does one acquire understanding of one the UNESCO Club Vienna, a member of the
- H P - P is z .
humanity, what I would call monanthropism: INMP, and patron of the Monanthropism: One

Knowledge of the unity of humanity, a unity y R
. o i Humanity exhibition.
that transcends all diversities, be it that of

skin color or party color.” — Viktor E. Frankl

30
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Wissenschaft & Technik

Viktor Frankls Sinn-Lehre
gegen die Sinn-Leere

Ende Médrz jahrt sich der Geburtstag des Begriinders der Logotherapie
und Existenzanalyse zum 117. Mal. Gefeiert wird mit der Eréffnung
einer neuen Ausstellung im Viktor Frankl Museum Wien.

ie Sehnsucht des Menschen nach EINER

Menschheit birgt eine Vision von Frie-
den in sich, die aktueller nicht sein kénnte:
Wenn jede Person in Freiheit und Verant-
wortlichkeit je in ihrem Land, in ihrer Nation,
auf ihrem Kontinent dafiir einsteht und wirkt.
Der dsterreichische Arzt und Philosoph sowie
Begriinder der Sinn-Lehre Viktor E. Frankl
sichert diese hoffnungsvermehrende Haltung
jedem Menschen zu: Jede Person ist in der
Lage, die Welt positiv mitzugestalten — jede
Person ist gefragt, ihren Beitrag zu einem ge-
lingenden Ganzen zu leisten. Dieses Wissen
um ihre Michtigkeit ermutigt und befdhigt
sie, statt in Resignation in Aktion zu treten.

Die Ausgangssituation

Viktor E. Frankl war Kosmopolit und be-
seelt von der Uberzeugung, daB jeder Mensch
von einem Sehnen und Streben nach Sinn
geleitet ist. Er fiillte Horsdle auf der ganzen
Welt, lehrte an Giber 200 Universitéiten welt-
weit und konnte seine Sinnlehre ermutigend
noch im vorigen Jahrhundert, trotz sehr ein-
geschrinkter Social-Media-Moglichkeiten,
zum Wohl der Menschheit etablieren. Es ent-
standen unzihlige Logotherapieinstitute auf
allen Kontinenten, die bis heute wissen-
schaftliche Forschung und praxisnahe Stu-
dien verdffentlichen.

Er wohnte nach dem Zweiten Weltkrieg
in der Wiener Mariannengasse, Hausnum-
mer 1, bis zu seinem Tod 1997. Dort vervoll-
stindigte er seine Thesen vom Menschen als
ein geistbegabtes Wesen, das allen Widrigkei-
ten zu trotzen vermag, sobald und solange es
Sinn im Leben findet. Diese Schaffensstitte
Frankls beheimatet heute ein inspirierendes
Museum — eroffnet am 26, Mirz 2015, dem
110. Geburtstag Frankls. Dort werden die
Besucherlnnen Schritt fiir Schritt in die hohe
Kunst der Seelenheilkunde eingefiihrt, dabei
mehr erfahrend dber thre eigenen Chancen
und Potentiale als blof} tiber den Werdegang
eines Genies.

In den Jahren seither ist unter Federfiih-
rung der Griinderinnen des im selben Haus
befindlichen Viktor Frankl Zentrum Wien,

Advertorial
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Viktor E. Frankl: Neurologe, Psychiater und Begriinder der Logotherapie und Existenzanalyse

Johanna Schechner und Heidemarie Ziirner,
das Museum erweitert worden und wird nun
am 27. Mirz in der vierten Ausbaustufe er-
offnet. Es geht unter anderem darum, dieses

Foto: Friedrich Krigler

Der bergbegeisterte Viktor E. Frankl
auf dem Drei-Enzian-Steig auf der Rax

weltumspannende, emigende Menschenver-
standnis, das der Humanist Viktor E. Frank!
als Arzt und Philosoph aus allen Epochen
und Nationen zu einer Lehre zusammenge-
faBt hat, erlebbar zu machen.

Es soll Menschheitsweisheit aus aller Welt
iiberkonfessionell — unabhéngig von Ge-
schlecht, Nationalitit, Bildung, etc. — als Aus-
weis menschlichen Potentials sichtbar ge-
macht werden, um die Besucherlnnen zu er-
mutigen, ihren unersetzbaren Beitrag pro
Leben zu leisten.

. Als Naturwesen bleibt der Mensch
an den Kdrper gebunden, als Geistwesen
hat er Fliigel.* (Platon)

Der Mensch steht nicht alleine da, er lebt
nicht nur fiir sich, er ist umgeben von Mit-
welt und Umwelt. Niemand muB alleine die
Welt retten, aber jede/r ist aufgerufen, mitzu-
helfen. Wir alle leben gemeinsam auf diesem
Planeten mit der einen, einigenden groflen
Aufgabe: Sinnvoll das Leben und die Welt
zu gestalten!

Wenn jede/r an seinem/ihrem individuel-
len Platz seinen/ihren bestmdglichen Beitrag
leistet, gibt es Hoffhung, Diese Weisheit wur-

»Osterreich Journal« - http://www. reichj

nal.at
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Me and you in demand as part of this world

Ich und Du als gefragter Teil der Welt ‘

If | change...

khund Sinn
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Foto: Viktor Franki Zentrum Wien
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Viktor E. Frankl: Die EINE Menschheit

de nicht von Frankl erfunden, sondem diese
Weltanschauung ist tief in allen Menschen,
seit Menschheitsgedenken verwurzelt und
wurde von Frankl in eine heilende Sinnlehre
gegossen.

Aufgrund des aktuellen Weltgeschehens:
Fliichtlingsbewegungen, Pandemie, Klima-

als g

Aug’um g

e
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Foto: Gerhard Breitwieser

krise u.v.m. dringt sich Frankls Meinung des
vorherigen Jahrhunderts wieder in die Képfe
der Menschen: | Wir alle leben auf einem
Planeten — wir alle sind verantwortlich.”
Nun ist der richtige Zeitpunkt, um die Besu-
cherlnnen mit dem Einenden der Menschheit
vielschichtig zu konfrontieren.

Der Monanthropismus
nach Viktor E. Frankl

Wenn jeder einzelne Mensch weill, dafl
gerade er— unabhingig von Geschlecht, Aus-
bildung, Nation, Religion, Zustindlichkeit -
aufgerufen ist, seinen unersetzbaren Sinn-
beitrag fiir sich und sein Umfeld zu leisten —
ist Frieden méglich. Die These von der einen
Menschheit kann die Suche nach Werten,
nach Sinn, der fiir alle gilt, leiten. Das Wis-
sen um die Gleichheit und Wiirde aller Men-
schen macht dariiber hinaus auch den Weg
fiir die Gestaltung der Weltgemeinschaft frei.
Der Begriff Monanthropismus kann somit
als Programm fiir eine friedlichere Welt auf-
gefafit werden, sodaB ein Weltfriede erreich-
bar erscheint.

., Mehr denn je brauchen wir heute
das Wissen um die eine Menschheit, das
hinausgeht iiber alle Mannigfaltigkeiten,

sei es solchen der Hautfarbe oder der
Parteifarbe.” (nach Viktor E. Frankl)

Es gibt nur eine Menschheit. Diese setzt
sich aus einmaligen, einzigartigen und uner-
setzbaren Personen zusammen, die von einer
Sehnsucht nach Sinn geleitet sind. Die Vi-
sion: Wenn jeder Mensch weltweit sich sei-
ner Freiheit und Verantwortung und seiner
daraus ableitbaren Wiirde bewuf3t ist, gibt es
berechtigte Hoffnung fiir unsere Erde, trotz
groller Herausforderungen.

Der interaktive Sinn-Raum im weltweit 1. Viktor Frank! Museum in Wien

Advertorial
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Das Viktor Frankl Museum Iadt zu einer individuellen Sinn-Suche ein.

Raum-Ubergénge als
Lebens-Schwellen

Zwei besondere Raum-Uberginge laden
im Museum zum Verweilen an der Schwelle
ein. Es sind gespiegelte Bégen, die die Besu-
cherlnnen in einem ganz wesentlichen Mo-
ment zeigen: Aus dem Raum kommend, in
dem das Menschenbild Viktor Frankls erfah-
ren wird, finden sich diese im Spannungsbo-
gen von menschlicher Freiheit und Verant-
wortung wieder. In diesem Bewultsein kon-
nen die Besucherlnnen nun den nichsten
Raum erfassen: Die Moglichkeit frei zu ent-
scheiden bzw. wie Stellungnahme erfolgen
soll und die Klarheit fiir diese Haltung auch
verantwortlich zu sein, wird hiermit
eindriicklich symbolisiert. Zusitzlich stellt
diese Installation auch den Verfiigungszei-
traum dar.

Es handelt sich dabei um den einzigen
Zeitraum, den der Mensch iiberhaupt beein-
flussen kann: die Gegenwart, das Hier und
Jetzt, in diesem Augenblick. Weder kann die
Vergangenheit verdndert werden, noch die
Zukunft bestimmt werden. Es ist die Gegen-
wart, die dem Menschen frei zur Verfiigung
gestellt ist. Ein schmaler Bereich, aber cin
wesentlicher. Gestaltet doch die geistbegabte
Person in jenen winzigen Augenblicken ihres
Lebens ihre Umwelt sowie auch sich selbst!
Ein kostbarer Moment also, der es verdient,
eine wiirdige [nstallation zu bekommen.

Mit Tiirschwellen hat es eine besondere
Bewandtnis in der Sinn-Lehre Frankls. An
Tiirschwellen 1dBt man einen bereits be-
schrittenen und daher bekannten Raum hin-
ter sich, um sich unbekannten Inhalten in
neuen Riumen zu &ffnen. Dafiir braucht es
aber auch den Mut, Altes, Bekanntes hinter
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sich zu lassen, um sich auf ein unbekanntes
Wagnis einzulassen. Auch in menschlichen
Lebensldufen gibt es immer wieder ,.Schwel-
len*. Die Ubergiinge in neue Schulstufen
und -typen, neue Ausbildungen, Entschei-
dungen fiir oder gegen eine gemeinsame
Zukunft, die Pension ... Dieser Tiir-Bogen
darf also als eine Lebensschwelle gesehen
werden. Der Mensch geht, sich seiner Frei-
heit zu gestalten bewuBt, iiber diese Schwel-
le und erahnt bereits die grofle Verantwor-

n nicht 1ICH? 8

Bleiben Sie Gestalterin Ihres Lebens!

tung, die immer mitschwingt.

Beim 2. Torbogen erkennen nun die Be-
sucherlnnen die grofle Aufforderung, die bei
Frankls Lehre klar an die einzelne Person ap-
pelliert: ,,Wenn nicht ich — wer dann? Wenn
nicht jetzt — wann dann? Und wenn ich es nur
fiir mich selbst tue — wer bin ich dann?*
(Hillel) Nun steht der Mensch in der indivi-
duellen Ansprache und vernimmt den Auf-

trag, Welt zu gestalten. Schulter an Schulter
mit seinen Mitmenschen und gleich mit allen
Menschen auf der Welt. Dieses Bewuftsein
schafft neue Perspektiven! Sinnvoll leben —
jetzt!

Thesenmappen:
Die 10 Thesen zur Person

Nur einen Raum weiter werden die 10
Thesen zur Person ausgestellt. In neu aufge-
legten Mappen wird jede These in Theorie
und Praxis vorgestellt und anschaulich pré-
sentiert. Im bewdhrten Frage-Antwort-Dia-
log tritt nun eine neue Installation im Regal
mit den Besucherlnnen in Verbindung. Mit
Lebensfragen wird der Mensch angesprochen
und bekommt unmittelbar hinter der Frage
erste Perspektiven fiir Antwortméglichkei-
ten aufgezeigt. Im weiterfiihrenden Studium
der dazugehorigen Thesenmappe werden die
Besucherlnnen darin bestéirkt, sinnvolle Ent-
scheidungen zu treffen.

Der »Monanthropismus«-Raum

Viktor E. Frankl war auf allen Kontinen-
ten lehrend titig. Er war ein Vertreter des
Gedankens, daB ein Zusammenleben erst auf
der Welt durch das gemeinschaftliche Han-
deln der einen Menschheit gelingen kann. In
einem grofien ,,Setzkasten* werden die Mu-
seumsbesucherlnnen in diese weltumspan-
nenden Einsichten eingebunden und erleben
sich selbst als wesentliche unersetzbare Teile
des Ganzen.

Mit aufwendigen Installationen auf mo-
dernstem Niveau wird die dritte Dimension
des Menschen als verbindende Grofe be-
wubit erlebt. In unterschiedlichen Modellen
der Sinnlehre Frankls verstehen sich die Be-
sucherInnnen als unersetzbares, gestaltendes
Wesen. In haptischen und visuellen Erlebnis-
sen werden tiefgreifende philosophische Ge-
dankengiinge begriffen und sprechen den
Menschen unmittelbar an. Die Menschheits-
weisheit, die dem Monanthropismus zugrun-
de liegt, wird in einer weltumspannenden
Sammlung von Zitaten, die die Sehnsucht al-
ler Menschen nach Solidaritit aufzeigen,
eindrucksvoll illustriert.

Auch die Priisenzbibliothek, das soge-
nannten ,,Restaurant Zum guten Geist”, wird
am 27. Mérz im neuen Glanz erstrahlen.
Werden Sie ein Teil dieses hochaktuellen und
notwendigen Ausbaus des weltweit 1. Viktor
Frankl Museum Wien!

Das Viktor Frankl Zentrum Wien
2004 als Zentrum fiir Sinn- und Existenzfra-
gen in Wien gegriindet, handelt es sich um
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eine gemeinniitzige Bildungseinrichtung mit

Schwerpunkt Offentlichkeitsarbeit, welche Viktor E. Frankl

*26. 3. 1905 t2: 9% 1987

die sinnorientierte Lehre von Viktor E.
Frankl — die Logotherapie und Existenzana-
lyse —einer breiten Offentlichkeit zugénglich
macht. Die Aufgabe des Zentrums ist es, dem
weit verbreiteten Sinnlosigkeitsgefiihl der
heutigen Gesellschaft etwas entgegenzuset-
zen und Moglichkeiten der sinn-vollen
Lebensgestaltung aufzuzeigen. Jihrlich neh-
men iiber 20.000 BesucherInnen an den zen-
trumseigenen Programmangeboten, wie z.B.
Ausstellungen, Vortragsteihen, Schiilerlnnen-
und Erwachsenen-Workshops, Impuls-Aben-
den und Lehrgingen teil.

Das Vikior Frankl Zentrum Wien hat seinen
Sitz in der Mariannengasse 1 im 9. Wiener
Gemeindebezirk (Alsergrund), direkt neben
jener Wohnung, in der Viktor E. Frankl {iber
50 Jahre lebte und arbeitete. 2015 wurde dort,
wie bereits erwihnt, auf Initiative des Zen-
trums, das weltweit 1. Viktor Frankl Museum
erdffnet. In diesem weltweit einzigartigen Mu-
seum fiir Sinn und Existenzfragen wird die
ermutigende und beriihrende Botschaft der
Sinn-Lehre Viktor E. Frankls erfahrbar ge-
macht. Mit den gezeigten Antworten aus der
humanistischen Sinn-Lehre entdecken die
Besucherlnnen dabei mehr iiber ihre eigenen
Potentiale und bestehenden Chancen.

Zum AbschluB Viktor E. Frankl im Zitat

. Es ist etwas Furchtbares um die Verant-
wortung des Menschen — doch zugleich et-
was Herrliches! Furchtbar ist es: zu wissen,
dafi ich in jedem Augenblick die Verantwor-
tung trage fiir den ndchsten; daf} jede Ent-
scheidung, die kleinste wie die grifite, eine
Entscheidung ist, fiir alle Ewigkeit, daff ich
in jedem Augenblick eine Maglichkeit eben
des einen Augenblicks, verwirkliche oder ver-
wirke. Nun birgt jeder einzelne Augenblick
Tausende von Mdglichkeiten, ich kann aber
nur eine einzige wéihlen, um sie zu verwirk-
lichen. Alle anderen habe ich damit auch
schon gleichsam verdammt, zum Nie-Sein
verurteilt, und auch dies, fiir alle Ewig-
keit!", soweit das Zitat.

wDoch herrlich ist es: zu wissen, daB die
Zukunft, meine eigene und mit ihr die Zu-
kunft der Dinge, der Menschen um mich,
irgendwie — wenn auch in noch so geringem
Mafle — abhingig ist von meiner Entschei-
dung in jedem Augenblick. Was ich durch sie
verwirkliche, was ich durch sie in die Welt
schafTe, das rette ich in die Wirklichkeit hin-
ein und bewahre es so vor der Verginglich-
keit,* ergénzt Johanna Schechner, Griinderin
des Viktor Frankl Zentrum Wien |

Advertarial

26. 03. 1905: Viktor E. Frankl wird in
Wien geboren

1915 - 1923: In der Gymnasialzeit be-
schiftigt er sich mit den Naturphiloso-
phen und der Angewandten Psychologie
1921: Erster Vortrag: ,,Uber den Sinn des
Lebens™

1923; Maturaarbeit zum Thema: ,,Zur
Psychologie des philosophischen Den-
kens®; Korrespondenz mit Sigmund Freud
1925: Sein Aufsatz ,,Psychotherapie und
Weltanschauung™ wird in der ,Internatio-
nalen Zeitschrift fiir Individualpsycholo-
gie” publiziert. Er bemiiht sich um die
Authellung des Grenzgebietes zwischen
Psychotherapie und Philosophie unter
besonderer Beriicksichtigung der Sinn-
und Wertproblematik, was zum lebenslan-
gen Leitmotiv seiner Arbeit wird

1927: Ausschluf aus dem Verein fiir
Individualpsychologie von Alfred Adler
1928 — 1929: Als junger Medizinstudent
organisiert er Beratungsstellen fiir arbeits-
lose Jugendliche (Sonderaktion 1931 zur
Zeit der Zeugnisverteilung, woraufhin in
Wien seit vielen Jahren erstmalig kein
einziger Schiilerselbstmord zu verzeich-
nen ist)

1931 - 1932: Facharztausbildung in
Neurologie und Psychiatrie

1933 — 1937: Im Psychiatrischen Kran-
kenhaus der Stadt Wien sammelt er
Erfahrungen in der Betreuung schwerst
depressiver Patientinnen — viele von
ihnen nach einem Selbstmordversuch
1937: Erdffnung seiner Privatpraxis, die
er auf Anordnung kurze Zeit spiter
schliefen muf3

1938: Einmarsch Hitlers in Osterreich
1939: Er 148t sein Visum zur Ausreise
nach Amerika verfallen, um bei seinen
Eltern in Wien zu bleiben

1940 — 1942: Leitung der Neurologischen
Station am Rothschild-Spital, wo er das
Euthanasiegesetz sabotiert

1941: Er heiratet seine erste Frau,

Tilly Grosser

1942 - 1945: Er und seine Familie (bis
auf seine Schwester) werden ins Konzen-
trationslager deportiert Am 27, April
1945 wird er von US-Truppen befreit
1946: Seine ersten Biicher widmet er den
toten Verwandten (seinen Eltern, seiner
jungen Frau und seinem Bruder). Inner-
halb von neun Tagen schreibt er das Buch
,»..trotzdem Ja zum Leben sagen.” Er
habilitiert sich mit der ,,Arztlichen Seel-
sorge™ und wird Vorstand der Neurologie
an der Allgemeinen Wiener Poliklinik
1947: Heirat mit Eleonore Schwindt, im
Dezember wird seine Tochter Gabriele
geboren. Weitere Buchverdffentlichungen
folgen

1948: Dissertation in Philosophie zum
Thema: ,,Der unbewulte Gott™

1955: Professur an der Wiener Univer-
sitit, Gastprofessur an Universititen im
In- und Ausland (Harvard University in
Cambridge/USA, Southern Methodist
Universitit in Dallas/USA, Duquesne
Universitit in Pittsburgh/USA)

1970: In San Diego/Kalifornien wird an
der ,,United States International Univer-
sity” eine Professur fiir Logotherapie
geschaffen und das erste Logotherapie-
Institut der Welt gegriindet

1988: AnliBlich des Gedenktages zum
50. Jahrestag des Einmarschs von Hitler
in Osterreich hilt er auf dem Wiener
Rathausplatz eine Rede, in der er sich
gegen die Kollektivschuld ausspricht

02. 09. 1997: Viktor Frankl stitbt an
Herzversagen

Quelle: Viktor Frankl Institut Wien

(Online-)Vortragsrethen, Schiilernnen-
und Erwachsenenworkshops, Fortbildun-
gen und Seminare, Impuls-Abende, Lehr-
gang Logopidagogik ... und das weltweit
1. Viktor Frankl Museum in Wien.

Kontakt:
Viktor Frankl Zentrum Wien
Mariannengasse 1/13, 1090 Wien

Sinn (er)leben im Viktor Frankl Zentrum Wien

weltweit 1. Viktor Frankl Museum Wien
Mariannengasse 1/15, 1090 Wien
Museums-Offnungszeiten:

freitags, samstags & montags

jeweils 13:00 — 18:00 Uhr

Infos und Anmeldung:

+43 699 1096 1068
office@franklzentrum.org
https://www.franklzentrum.org
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1. Viktor Frankls Museum Wien: Leben voll Sinn

Wenn der dsterreichische Arzt, Psychiater, Neurologe und Philosoph
Viktor E. Frankl (1908-1994) von der ,einen Menschheit* redet, so
stéBt das in Zeiten, in der in Europa erneut ein grausamer Krieg tobt,
auf erh6hte Resonanz. Trotz seiner eigenen bitteren Erfahrung als
Holocaust-Uberlebender ist es ihm gelungen, mit der von ihm
entwickelten Existenzanalyse und Logotherapie Instrumente fiir
positive und humanistische Antworten auf Lebenssinnfragen zu
geben. Die neue Ausstellung im Wiener Viktor Frankl Museum macht sie erlebbar.

Nach dem Monotheismus, fand Viktor Frankl, sei es nun an der Zeit den Menschen in den
Mittelpunkt des Glaubens zu stellen, und nannte diesen Monanthropismus. ,Mehr denn je brauchen
wir heute das Wissen um die eine Menschheit, das hinausgeht tUber alle Mannigfaltigkeiten, sei es
solche der Hautfarbe oder der Parteifarbe, sagte der, nach Freud und Adler, Begriinder der Dritten
Wiener Schule der Psychotherapie. Er sah das Hauptmotiv des Menschseins in der Suche nach
dem Sinn des Lebens und baute darauf seine Methode der Logotherapie auf, in einer Synthese aus
Psychiatrie, Psychotherapie und Philosophie.

Sein erstes Buch nannte er ,Die Arztliche Seelsorge®, das unmittelbar
nach dem 2. Weltkrieg erschien. Uber seine Erfahrungen in vier
Konzentrationslagern, die er als einziger seiner Familie Gberlebte,
schrieb er das Buch ,,... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein
Psychologe erlebt das Konzentrationslager*. Bis zu seinem Tod 1994
wurde es in 26 Sprachen Ubersetzt und zehn Millionen Mal verkauft.

— Frankl war ein analytischer Denker. Selbst in diesem Buch, in dem er
nicht die Absicht der Folterer im KZ, sondern die Wirkung des Lagerlebens auf die Haftlinge anhand
seiner personlichen Erfahrungen beschreibt, behélt er die wissenschaftliche Distanz zum
Erlebten. ,Aus all dem kénnen wir lernen: es gibt auf Erden nur zwei Menschenrassen, aber auch
nur diese beiden: die ,Rasse’ der anstandigen Menschen und die ,Rasse’ der unanstandigen
Menschen. Und beide ,Rassen’ sind allgemein verbreitet: in allen Gruppen dringen sei ein und
sickern sie durch...”

Insgesamt verfasste Frankl 39 Blicher und hielt Vortrdge auf der
ganzen Welt. Ab 1955 war er Professor fiir Neurologie und
Psychiatrie an der Universitat Wien. Gastprofessuren fuhrten ihn in
die USA an die Universitaten von Havard, Dallas und Pittsburgh und
er erhielt 29 Ehrendoktorate.

Das Viktor Frankl Zentrum Wien initiilerte und leitet das 2015
gegrindete, weltweit erste Museum (ber die Arbeit des Pioniers der
Psychotherapie und hat zum Ziel Fachleute, interessierte Laien sowie Schiiler*innen mit der
origindren Lehre Frankls vertraut zu machen. ,Kurse, Seminare, Workshops, Vortrage, Buch- und
Filmdokumentationen vermitteln Menschenbild und Methoden eines Heilungsansatzes, der wie

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
E-Mail: office@franklzentrum.org Tel.: +43 (0)1 997 166110 www.franklzentrum.org
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kaum ein anderer geeignet ist, sich den Problemen unserer krisengeschuttelten Welt konstruktiv und
wegweisend zu stellen®, lautet die Selbstbeschreibung.

In diesem Sinne bietet das Viktor Frankl Museum Wien nun in neuer
Aufmachung einen erweiterten Blick in die Welt der Logotherapie und
Existenzanalyse und setzt sie zu anderen Wissens- und
Praxisfeldern wie der Padagogik und der Wirtschaft in Beziehung.
Anhand von interaktiven Installationen wird fiir den*die Besucher*in
der Ausstellung ,Die EINE Menschheit“ die eigene
Gestaltungsmdglichkeit seiner*ihrer Welt erkennbar, gemai dem
Untertitel: ,In jedem Augenblick gestaltest du dich und die Welt“. Die Anordnungen in den liebevoll
gestalteten Raume bieten eine Art selbsttherapeutische Erfahrung, laden im Restaurant ,Zum guten
Geist“ zum Schmokern von Frankls Schriften und Blichern ein oder dazu, sich mit den 10 Thesen
zur Person auseinanderzusetzen.

,Die geistige Freiheit des Menschen, die man ihm bis zum letzten
Atemzug nicht nehmen kann, lasst ihn auch noch bis zum letzten
Atemzug Gelegenheit finden, sein Leben sinnvoll zu gestalten®,
schrieb Frankl. Und: ,Wir alle leben auf einem Planeten, wir alle sind
verantwortlich® ist einer der Leitsatze der Ausstellung, der in der
krisengebeutelten Zeit aktueller denn je ist.

1. Viktor Frankl Museum Wien, Mariannengasse 1/15, 1090 Wien,
Offnungszeiten: Montag, Freitag, Samstag, 13 bis 18 Uhr

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
E-Mail: office@franklzentrum.org Tel.: +43 (0)1 997 166110 www.franklzentrum.org
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AUSSTELLUNG IM VIKTOR FRANKL MUSEUM

Die Macht des Einzelnen

Ein neuer Ausstellungsbereich im Vikior Frankl Musewm Wien widmet sich unter dem
Motto ,Die EINE Menschheit - In jedem Augenblick gestaltest du dich und Welt" dem
Monanthropismus Viktor Frankls. Der Begriinder der Logotherapie war tiberzeugt,
dass dem Glauben an den einen Gott dey Glaube an die EINE Menschheit folgen miisse.

rieg, Klimawandel, soziale Un-

gerechtigkeiten, Fliichtlingsbe-

wegungen und die Pandemie:

Die aktuellen Krisen lassen
viele pessimistisch in die Zukunft
blicken, gleichzeitig verdeutlichen die
zahlreichen Probleme, dass wir als
Menschheit auf diesem Planeten un-
trennbar miteinander verbunden sind.
Wir sitzen alle in einem Boot.

Ein neuer Abschnitt im Viktor Frankl
Museum in Wien-Alsergrund méchte
die Besucherinnen und Besucher fiir
die Einheit der Menschheitsfamilie,
aber auch fiir die Gestaltungskraft
jedes und jeder Einzelnen sensibili-
sieren. ,Die Welt liegt im Argen, aber
wenn nicht jeder Einzelne von uns sein
Moglichstes tut, wird alles immer drger
werden. Mit anderen Worten: Auch
wenn wir nicht das Beste erreichen
kénnen, wir miissen es anpeilen, wir
miissen es anstreben, damit wenigstens
etwas halbwegs Gutes herauskommt®,
lautet ein Kernzitat Viktor E. Frankls
zum Thema.

Hoffnungsvermehrende Haltung

In interaktiven Installationen des Muse-
ums - darunter Bildschirme, Setzkasten,
Horstationen u. v. m. - sind die Besu-
cher und Besucherinnen eingeladen,
sich mit Frankls Lehre ganz persénlich
auseinanderzusetzen, ,Viktor Frankl
war iiberzeugt, dass die Menschheit
nur als eine gedacht werden kénne und
verwendete dafiir den Begriff ,Monan-
thropismus', erkldrt Annemarie Moser,
Vorstindin des Viktor Frankl Zentrums
Wien und Logopddagogin bei einem
Gang durch die Ausstellung. ,Viktor
Frankl sichert jedem Menschen eine
hoffnungsvermehrende Haltung zu:
Jede Person ist in der Lage, die Welt
positiv mitzugestalten - jede Person ist

22 Zeit fitr Kultur

VON AGATHE LAUBER-GANSTERER

gefragt, ihren Beitrag zu einem gelingen-
den Ganzen zu leisten. Dieses Wissen
ermutigt und befihigt sie, statt in Resi-
gnation in Aktion zu treten.” Der neue
Abschnitt im Museum ladt dazu ein,
diese Erméchtigung nicht nur befreiend
wahrzunehmen, sondern auch interak-
tiv auszuprobieren.

Konsequenz des Monotheismus

Fiir Viktor E. Frankl war der Monan-
thropismus, die Uberzeugung, dass

es nur EINE Menschheit gibt und alle
Menschen gleich an Wert und Wiirde
sind, eine Konsequenz seines monothe-
istischen Glaubens als Jude. ,Vor Jahr-
tausenden hat sich die Menschheit zum
Glauben an einen Gott durchgerungen:
zum Monotheismus - wo aber bleibt
das Wissen um die eine Menschheit, ein
Wissen, das ich Monanthropismus nen-
nen moéchte? Das Wissen um die Einheit,
die hinausgeht tiber alle Mannigfaltig-
keiten, sei es solche der Hautfarbe oder
der Parteifarbe Frankls Uberzeugung
war: Wenn jede Person in Freiheit und
Verantwortlichkeit je in ihrem Land, in
ihrer Nation, auf ihrem Kontinent dafiir
einstehe und wirke, konne sich die Welt
zum Besseren veridndern.

In der Ausstellung kommen zahlreiche
Personlichkeiten in Zitatform zu Wort,
darunter auch Papst Franziskus, der
sagt: ,Es ist moglich, einen Planeten zu
wiinschen, der allen Menschen Land,
Heimat und Arbeit bietet. Dies ist der
wahre Weg zum Frieden und nicht die
kurzsichtige Strategie, Angst und Miss-
trauen gegeniiber duferen Bedrohun-
gen zu sden. Denn ein wirklicher und
dauerhafter Frieden ist nur méglich im
Anschluss an eine globale Ethik der Soli-
daritdt und Zusammenarbeit im Dienst
an einer Zukunft, die von der Interde-
pendenz und Mitverantwortlichkeit in-

Frankl Museum ist Zeit fiirs Nachdenken.

nerhalb der ganzen Menschheitsfamilie
von heute und morgen gestaltet wird.”
In einer zur Ausstellung erschienenen
Broschiire schreibt Frankl-Schiilerin Eli-
sabeth Lukas, Frankl habe nicht zuféllig
mit dem Begriff des ,Monanthropis-
mus" eine Parallele zum Monotheismus
gezogen. ,Auch beziiglich des Monanth-
ropismus wollte Frankl eigentlich einer
Glaubensiiberzeugung Raum geben,
namlich der nicht minder innigen
Uberzeugung, dass alle Menschen gleich
wichtig und gleich wiirdig sind und sich
als Zugehorige einer einzigen Gemein-
schaft verstehen diirfen so Lukas. @

SCHAUEN. LESEN UND VERWEILEN. Im Viktor

Infos zu Fithrungen & Offnungszeiten:
frankkzentrum.org und 01 997 1661-10

VIKTOR FRANKL
SeminarZENTRUM

FaTOS A. T. Bitzan

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
E-Mail: office@franklzentrum.org

Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15
Tel.: +43 (0)1 997 166110

1090 Wien - AUSTRIA
www.franklzentrum.org
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Mehr als ein Museum

. Viktor Emil Frank| 1905-1997

WM WFT T Wl 1

"

Die wunderbaren ,S&dulen” zum Drehen, Foto © Apollonia Theresa Bitzan

Viktor Frankl ist Begriinder der dritten Schule der Wiener Psychotherapie. Uberlebender mehrerer
Konzentrationslager und bei weitem nicht so bekannt wie seine Vorganger Sigmund Freud und
Alfred Adler. Das_Viktor Frankl Museum Wien setzt sich mit den Thesen und Umsetzung der
Existenzanalyse und Logotherapie Viktor Frankls auseinander.

Musestunden

Das Museum (ein besseres Wort fallt mir dafiir nicht ein, denn es ist mehr als das) befindet sich fast
versteckt im neunten Bezirk hinter dem Alten AKH, in dem Haus, in dem Viktor Frankl bis zu seinem
Tod 1997 lebte. GroB3 ist es nicht — man kann es sich wie eine durchschnittliche Wiener
Altbauwohnung vorstellen, aber Zeit, ja Zeit kénnte man dort ewig verbringen.

Einmal etwas Anderes

Ganz ohne Lebensgeschichte kommt kein Museum (ber die Person, um die es sich handelt, und
deren Theorie aus. Jedoch um nicht in die Falle des langweiligen Runterbetens der wichtigsten
Daten Viktor Frankls zu tappen, hat man sich gleich zu Beginn etwas Uberlegt. Wichtige Jahre im
Leben des Psychiaters werden mit existenziellen Fragen Uber das Leben, die noch heute
anwendbar sind, verbunden. Vorstellen muss man es sich wie gro3e S&ulen, die man wenden kann.
So steht auf einer etwa geschrieben: Was ist der Sinn des Lebens? Die Antwort verbirgt sich auf der
anderen Seite, verknipft mit einem Ereignis aus dem Leben dieser Koryphae.
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Das Verbindende

In diesem Sinne ist das gesamte Museum aufgebaut. Es geht nicht so sehr um Viktor Frankl und
seine Thesen als Museumsobijekt, sondern man selbst und Fragen Uber das Leben werden zum
Mittelpunkt. Fragen auf der Vorderseite kleiner K&stchen eréffnen uns zunachst die Méglichkeit, sich
verbunden mit der gesamten Menschheit zu fiihlen. Denn es sind Fragen, die sich wahrscheinlich
jeder schon einmal in seinem Leben gestellt hat, wie zum Beispiel: Warum passiert so etwas immer
mir? Tats&chlich Liebe? Andere Fragen wiederum erlauben es, sich selbst zu hinterfragen und zu
reflektieren Gber das Ich, wie etwa: Was regt mich auf?

Lésung to go

Gott sei Dank lasst das Museum uns mit diesen existenziellen Fragen nicht alleine und schickt uns
anschlieBend ohne Antwort bekommen zu haben nach Hause. Denn auf der Innenseite der kleinen
Kéastchen finden sich passende Antworten auf diese Fragen — beantwortet mit den Thesen Viktor
Frankls.

Késtchen mit Antworten © Apollonia Theresa Bitzan

Kein Platz fiir Rassismus, Antifeminismus, etc.

Im letzten Raum des Museums findet man den eventuell aktuellsten Abschnitt. Im Endeffekt ist es
eine Anleitung daflir, wie Frieden auf der Welt herrschen kénnte. Viktor Frankl war der
Uberzeugung, dass alle Menschen gleich sind, unabhingig von Geschlecht, Hautfarbe, Herkuntt,
Religion etc.

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
E-Mail: office@franklzentrum.org Tel.: +43 (0)1 997 166110 www.franklzentrum.org



VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN | Zentrum fur Sinn- und Existenzfragen

&"l

VIKTOR FRANKL
ZENTRUM G40

F
y/ VIKTOR FRANKL

SeminarZENTRUM

Was ist der Sinn des Lebens?

Wie eingangs bereits erwahnt, kdnnte man hier einige Stunden verbringen. Jedoch wurde mir beim
Besuchen des Museums klar, dass ein einmaliger Besuch hier nicht ausreicht. Man sollte 6fters
kommen. Denn erstens kommt man an unterschiedlichen Tagen mit verschiedenen Emotionen,
zweitens entwickelt man sich sténdig weiter und drittens braucht das Gehirn immer Zeit um solche
Informationen zu verarbeiten. Es ist ein Ort, um mehr Uber die Theorie und Praxis der
Existenzanalyse und Logotherapie Viktor Frankls zu lernen. Es ist auch ein Ort, um sich selbst néher
zu kommen und sich zu fragen: Was kann ich fir ein besseres Leben tun?
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MEDIEN-FEEBDACK (eine Auswahl)
anlasslich des 25. Todestag von Viktor E. Frankl
am Fr. 2. September 2022

Berliner Zeitung, September 2022

Sinn und Wert des Lebens - Viktor Frankl starb vor 25 Jahren
Seine 32 Bucher wurden in 50 Sprachen Ubersetzt. Er ist einer der gro3en Sinn-Sucher.
Der vor 25 Jahren gestorbene Arzt und Begriinder der Logotherapie Viktor...

Wien-Die Frage lautet nicht: ,Was habe ich vom Leben zu erwarten?”, sondern: ,Was
erwartet das Leben von mir?“ Das ist der Kerngedanke in der Philosophie des Wiener
Psychiaters und Holocaust-Uberlebenden Viktor Frankl (1905-1997), der sich in seinem
Werk intensiv mit der Frage nach dem Sinn des Lebens auseinandergesetzt hat - und
dem aktiven Part, den jeder dabei zu spielen hat.

~Jeder Mensch, solange er atmet, hat einen ganz klaren Sinn-Auftrag®, sagt Annemarie
Moser vom Vorstand des Frankl-Zentrums in Wien. Gerade in einer Zeit voller Krisen
und Konflikte sowie dem Infragestellen des ,Weiter so“ sei Frankl, der vor 25 Jahren (2.
September) gestorben ist, ein hochaktueller Begleiter.

Die Ohnmacht, die Resignation, die Depression, die viele Menschen angesichts der
Weltlage empfanden, sei das Gegenteil von Frankls Lehre, sagt Moser. Es gehe im
privaten wie im Gffentlichen Kreis jederzeit um menschenfreundliches Tun, Gestalten,
um das sinnorientierte Ubernehmen von Verantwortung. ,Leben heif3t letztlich eben
nichts anderes als: Verantwortung tragen fur die rechte Beantwortung der
Lebensfragen®, schreibt Frankl. Nach der Lehre des gebirtigen Wieners, dessen 32
Blcher in 50 Sprachen Ubersetzt wurden, kann das Leben umso sinnvoller werden, je
schwieriger es wird.

Vier Konzentrationslager tberlebt

Der Arzt und Begrinder der Logotherapie und Existenzanalyse wusste jedenfalls,
wovon er sprach. Der bekennende Jude Frankl schlug im Nationalsozialismus seine
Chance zur Flucht in die USA aus. Er blieb in Osterreich, um seinen jldischen
Patienten helfen zu kénnen und seinen Eltern beizustehen. 1942 wurde er deportiert
und kam in vier verschiedene Konzentrationslager. Fast seine gesamte Familie starb im
KZ. Frankls Erfahrungen in den Lagern wurden zu einem Schllsselerlebnis, das er im
Buch ,.....trotzdem Ja zum Leben sagen” verarbeitete.

Der internationale Bestseller ist keine Abrechnung, sondern ein Bekenntnis zur
Méglichkeit, selbst unter solch extremen Umstanden noch Herr Uber sein Verhalten und
seine Haltung zu bleiben. ,lhr kdnnt mir alles antun, aber ihr habt nie in der Hand, wie
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ich darauf reagiere®, so Frankl. Er beschrieb die NS-Grauel, aber erwéhnte auch, dass
zumindest einzelne SS-Manner die Gefangenen nicht schlugen oder ihnen sogar auf
eigene Kosten Medikamente besorgten.

Super-Star in den USA

Darliber hinaus lehnte Frankl eine Kollektivschuld der Deutschen ab. Diese Ansicht
mag laut Moser ein Grund sein, warum der Arzt, der im Laufe seines Lebens 29
Ehrendoktorate internationaler Universitaten bekam, im deutschsprachigem Raum eher
unbekannt blieb. ,Seine Ansicht passte nicht ins Bild, er erhielt sogar Morddrohungen®,
sagt Moser. ,In den USA ist er dank seiner Veroffentlichungen ein Super-Star®. Auch in
Sldamerika und Asien sei Frankl bekannter als in seiner Heimat Osterreich.

Diese sehe sich eher als Hort der Psychoanalyse Sigmund Freuds (1856-1939), meint
Moser. Wahrend Freud aber den Trieben eine groBe Rolle zumaf3, hielt sein sich spater
von ihm distanzierender Schuler Frankl viel von der ,geistigen Dimension® als wichtiges
Handlungsmotiv. Dazu gehdéren unter anderem Humor und Gewissen.

Uberzeugt von der Bedeutung und Einmaligkeit jedes Menschen lehnte Frankl Suizid
kategorisch ab. Schon als Medizinstudent griindete er 1928 in Wien eine
Beratungsstelle fir junge Menschen in seelischer Not und erreichte mit einer
Sonderaktion flr Schiler zur Zeit der Zeugnisverteilung, dass die Zahl der Selbstmorde
wegen schlechter Leistungen auf Null sank. Eines der Rezepte: Den nach dem Sinn
ihres Daseins fragenden Jugendlichen wurden ehrenamtliche Tatigkeiten vermittelt.

Wie Frankl seine Hohenangst Giberwand

Nach der Befreiung aus dem KZ - zuletzt war der Mediziner im Nebenlager Turkheim
des Konzentrationslagers Dachau inhaftiert - geriet Frankl zun&chst in eine
Lebenskrise. ,Ich bin unsaglich mide, unsaglich traurig, unsaglich einsam®, schrieb er -
konfrontiert mit der Ignoranz vieler Zeitgenossen gegentiber dem Holocaust - in einem
Brief an Freunde 1945. Und das sei kein Widerspruch zu seiner felsenfesten
Lebensbejahung. ,lch sehe zunehmend ein, dass das Leben so unendlich sinnvoll ist,
dass auch im Leiden und sogar im Scheitern noch ein Sinn liegen muss.*

Fir seine Hobbys Extrembergsteigen und Fliegen fand er eine tberraschende
Begrindung, namlich die eigene H6henangst zu Gberwinden. Diese Methode der
paradoxen Intention empfahl er auch seinen Patienten: Der Mensch kénne starker sein
als die Angst. Ganz generell fasste Frankl seine Erkenntnisse so zusammen: ,Der
Mensch ist das Wesen, das immer entscheidet. Und was entscheidet es? Was es im
nachsten Augenblick sein wird.”
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Deutschlandfunk, September 2022

25. Todestag des Neurologen Viktor Emil Frankl
— via Logotherapie zum automatischen Gliick

Da jede Zeit ihre eigenen Neurosen habe, wollte der Nervenarzt Viktor E. Frankl die Theorien
Siegmund Freuds Uberwinden und begrindete eine ,Logotherapie” — die den Menschen ,ganz
automatisch” gliicklich machen kénne. Vor 25 Jahren starb Frankl in Wien.

Von Martin Tschechne | 02.09.2022

Der 6sterreichische Neurologe und Psychiater Viktor Emil Frankl 1997 in seinem Arbeitsziﬂr‘»nmer in
Wien (picture alliance / ROBERT JAEGER / APA / picturedesk.com / ROBERT JAEGER)

»Da haben wir zundchst einmal einen Fragen-Einsender namens Josef Brunntaler, Wien 10,
Neilreichgasse 99 ...”

Es ist ein freundlicher Herr, der da im Studio des Osterreichischen Fernsehens sitzt und Fragen
entgegennimmt. Der Moderator tragt sie aus Briefen der Zuschauer vor; der Gast antwortet so frei
und elegant, dass selbst komplexeste Zusammenhénge ganz leicht erscheinen.

Uberlebender von Auschwitz und Dachau

Sein Name ist Viktor Emil Frankl, 1905 in Wien geboren, Neurologe, Psychotherapeut und
begeisterter Bergsteiger; als Jude Uberlebender der Konzentrationslager Auschwitz und Dachau —
der einzige seiner Familie. Inzwischen ist er in ganz Europa und den USA gefragt als
Hochschullehrer, Gberhauft mit Ehrentiteln — denn Frankl, Menschenfreund und Nervenarzt, hat sich
ausgerechnet in Wien aus dem engen Korsett der klassischen Psychoanalyse gelést und eine
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Therapieform entwickelt, die den Patienten nicht nur aus dem Geféngnis seiner Neurosen befreit,
sondern ihm viel GréBeres in Aussicht stellt.

,Erst dort ist der Mensch ganz Mensch, wo er sich selbst vergisst und Ubersieht, und auBBer Acht
lasst. Im Dienst an einer Sache oder aber in der Liebe zu einer Person. Wenn aber, wenn das der
Fall ist, dann ist er nicht nur ganz Mensch, sondern wird auch glicklich. Und zwar: ungewollt,
unbeabsichtigt, ganz automatisch.”

Friihe Briefwechsel mit Sigmund Freud

Am Anfang stand eine beinahe riihrende Bewunderung des Schiilers Frankl fir den damals langst
weltberihmten Sigmund Freud. Der Junge schickte Briefe, bekam auch Antwort, lie3 sich zu den
Schriften des Psychoanalytikers aus oder versuchte sich an eigenen Gedanken:

,Und eines Tages hab ich ihm einen Brief geschrieben und hab’ dann beigelegt ..., anderthalb
Seiten waren das, glaube ich, das Manuskript; ein ganz kurzes Manuskript. Also, immer so einen
Einfall gehabt und niedergeschrieben, und ich schwdre ihnen: ohne geringste Ambition, nicht wabhr.
Mit 15 Jahren werde ich mich hin..., oder war ich 16, war ich damals, hinstellen und einen Artikel
schreiben fur Freud! Nein, aber so dahingeschrieben, und zwar wie ich mir vorstelle, dass die
mimische Bejahung und Verneinung, wie das entstanden sein mag.“

Das ablehnende Kopfschitteln, so vermutete der hellwache Junge, sei ein Ausdruck der
Verweigerung gegenlber unbekannter Nahrung. Und das zustimmende Nicken? Wusste er auch im
Sinne des Meisters zu deuten:

,Das Gegenstiick vom Nahrungs- ist der Sexual-, der Fortpflanzungs-, der Geschlechtstrieb, nicht
wahr. Und die Bejahung ist im Sinne von Freud, Psychoanalyse, eine Verschiebung. Wissen Sie,
Verschiebung der Koitus-Bewegungen nach oben, nicht? Und das ist dann zwei Jahre spéater
erschienen, im Jahr 1924.*

,Jede Zeit hat ihre Neurose*

Da war Frankl 19 Jahre alt, hatte sich aber schon von Freud ab- und dessen Dissidenten Alfred
Adler zugewandt — nur um wenig spater seine eigene Schule der Psychotherapie zu begriinden,
namlich die Logotherapie. ,Logo®, weil nicht Ianger dunkle Triebe und Angste allein fiir das Schicksal
des Menschen verantwortlich gemacht werden sollten, sondern Vernunft und Einsicht, die dem
Menschen Zutritt verschaffen zu dem, was sein Menschsein erst ausmacht: Sinn und Ziel,
Gemeinschaft und Kultur, erfillende Freude. Und die, andererseits, jene gro3e Leere lberwinden
helfen, die Frankl bei so vielen seiner Zeitgenossen erlebte:

»oie dirfen nicht vergessen: Jede Zeit hat ihre Neurose, und jede Zeit braucht ihre Psychotherapie.
Und heute muss die Psychotherapie sich zuwenden jenen Zustanden, die es zur Zeit von Sigmund
Freud und von Alfred Adler noch kaum gab — eben diesem Sinnlosigkeitsgefiihl.”
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Wie die Psychotherapie an die Moderne anschlieBen?

Der Einzug einer wachen und aktiven Vernunft in die Psychotherapie war Frankls Antwort auf die
Bedréangnisse der Moderne. Schon als Schiiler im Roten Wien der Zwanzigerjahre hatte er sich den
Sozialisten angeschlossen — Entfremdung, die Verlorenheit des Einzelnen, die Flucht in
Konsumismus oder gar in den Selbstmord erkannte und behandelte er als Symptome eines
unmenschlichen, kapitalistischen Systems. Und wehrte sich spater umso entschiedener dagegen,
als Psychotherapeut reduziert zu werden auf seine persdnlichen Erlebnisse im Konzentrationslager:
.Keine Spur! Das tun nur die amerikanischen Verleger von mir immer in die Ankiindigungen meiner
Bicher usw. hineinschmuggeln, nicht wahr: Viktor Frankl came out from Auschwitz with a brand new
type of psychotherapy.”

Viktor E. Frankl starb am 2. September 1997 in Wien. Seine Logotherapie mag nicht aus der
Erfahrung von Auschwitz hervorgegangen sein. Aber ganz sicher half sie ihm zu Uberleben.
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Salzburger Nachrichten, September 2022

Salburger Nachrichien samstac, 27. AaUGUST 2022

GEIST & WELT

Den Gefiihlen zum

Nicht in die eigene Gefiihisfalle tappen:
Gegen Angst oder Aggression setzt Viktor E. Frankl

die ,Trotzmacht des Geistes".

Wie kann ich meinem

Leben das Beste abtrotzen und was hat das mit

Elisabeth Lukas, 79, ist
als Psychotherapeutin
eine fithrende Nachfolge-
rin von Viktor E. Frankl
Zum 25. Todestag des Be-
griinders der Logotherapie
erliutert sie, wie der
Mensch den bedringenden
Gefiihlen trotzen kann.

SN: Viktor Frankl spricht von der
Trotzmacht des Geistes. Wie kommt

er auf diesen Begriff und was sagt

uns das heute?

Elisabeth Lukas: Frank] hat sich sehr mit der
Frage beschiftigt, was den Menschen zum
Menschen macht. Dazu geharen die Selbst-
T und die i ierung.
Selbstranszendenz heift, iiber sich hinaus-
zuschauen, sich mit Begeisterung einer Auf-
gabe hinzugeben, bei der es nicht um mich
selbst geht, z. B. fiir ein Kind zu sorgen.

Die Sclbstdistanzicrung hat mit der
Trotzmacht des Geistes zu tun. Sic ist die
Fihigkeit, sich neben sich hinzustellen und
sich aus dieser distanzicrten Position sclbst
Zu betrachten und zu beurteilen — und da-
mit besser mit sich selbst umgehen zu kén-
nen. Das spiclt cine grofie Rolle, wenn man
von sehr starken Gefiihlen beherrscht wird.
Durch die Selbstdistanzierung, durch das
Trotzdem, den Trotz, kann man ein wenig
von diesen Gefithlen abriicken und von der
falschen Richtung, in die sie fiihren.

SN: Sind starke Gefiihle immer eine
Gefahr?

Gefiihle sind etwas Wunderbares, sie ver-
golden das Leben, sie machen es bunt und
schon. Aber sie kinnen tiuschen. Ein Alko-
holiker fiihlt sich gut, wenn er getrunken
har, und fiihlt sich schlecht, wenn er niich-
tern ist — Su fi Angstgefiihle oder

Resilienz zu tun?

JOSEF BRUCKMOSER

wieder ein kistliches Tortenstiick an. Durch
die Selbstdistanzierung kann er sich sagen,
nein, liches Tortenstiick, du wirst mich jetzt
nicht zum Schlemmen zwingen. Ich gehe
rapfer an dir vorbei, weil ich gesund und be-
schwingt durch das Teben gehen will.

Die Leistung, die uns das Leben abver-
langt, ist, dass ich mich nicht dauernd ver-
fithren lasse, sondern dass ich mich selbst
fithre, dass ich mich in eine Bahn lenke, wo
ich selbst zufrieden bin und auch fiir die
Mirmenschen wertvoll bin.

SN: Hingt damit das Wort von Frankl
zusammen, ich muss mir nicht alles

von mir selbst gefallen lassen?

Tch muss nicht jeden Unsinn mitmachen, zu
dem mich dic Gefithle hindringen. Wenn
ich mich nicht getraue, in den Wald zu ge-
hen, weil ich so grole Angst vor Kafern und
Kleinticren habe, dic auf meiner Haut he-
rumkrabbeln kénnten, dann trotze ich mir
ah, dass ich erstrecht in den Wald gehe.

SN: Sich in diesem Trotzdem

zu {iben klingt anstrengend.

Ja, das ist anstrengend. Aber wir
brauchen das ja nicht standig. Es

geht um die ernsten Fille, wo

ich immer wieder in dic glei-

che Falle tappe und nicht aus

diesem Muster herauskom-

me. Anstatt nur zu verzwei-

feln und nur den Kopf hin-

gen zu lassen, kann man

sich eine gewisse Gelas-

senheit, Souverdnitit und

Tapferkeit abtrotzen.

Man nennt das heute Re-

silienz, die Fahigkeit,

sich durch missliche

Umsténde oder Schick-
alsschlige nicht total un-

Aggressionsgefiihle dringen den Menschen
in eine bestimmte Richtung. Durch die
Trotamacht des Geistes kann man sich von
diesem Getriebensein distanzieren,

Das spielt in der Gewaltprivention eine
grole Rolle. Wenn ein Mensch gewalttitig
wird, fehlt die Notbremse. Er schligt oder
sticht automatisch zu, wenn er sich drgert.
Durch die Selbstdistanzierung kann ich
mich selbst anschauen und mir sagen: Wo-
ritber drgerst du dich, wohin dringt dich
dein Gefiihl, was ist die sinnvollste Reak-
tion? Ich kann mich dazwischenstellen und
mir eine Alternarive zur Gewalt abtrotzen:
Stopp, ich will kein Schliger sein.

SN: Ist die Selbstdistanzierung die
Leistung, die uns das Leben laut
Frankl abverlangt?
Leistung hat in unserer Leistungsgesell-
schaft einen negativen Anstrich. Aber die
grofte Leistung ist nicht die, dass ich tue,
‘was andere von mir verlangen, sondern die
e Leistung ist ein Sieg iiber mich
selbst: Dass ich mir das Beste abringe oder
abtrotze, das aus mir herauskommen kann.
Fiir mich selbst und fiir die Mitwelt.
Nchmen Sie ¢in alltdgliches Beispicl: Je-
mand hat starkes Ubergewicht, er geht an
einer Konditorei vorbei, da laght ihn schon

terkriegen zu lassen.

SN: Warum kommt bei

Frankl immer wieder der
Gedanke vor, dass das

Leben uns Verpflichtungen
auferlegt?

Frankl ist ein Kind seiner Zeit.
Das Wort Verpflichtung war da-
mals sehr verbreitet. Heute ist es
eher negativ besetzt. Heute wilrde
man sagen, es ist unsere Aufgabe,
die Herausforderungen des Le-
bens anzunehmen, sich ih-

nen zu stellen und sie zu
meistern. Wenn jemand

Kleine Kinder hat,

stellt ihm das Leben

damit die Aufgabe,

sich um diese Kin-

der zu kilmmern.

Das kann man

Verpflichtung

nennen oder

Elternliche.

Lm Grunde

geht es da-

rum, dicse

Herausfor-

derung an-

zunehmen. Wenn die Eltern sie nicht be-
willtigen, geht es ihnen selbst schlecht und
den Kindern.

5N: Dabei scheint Frankls Definition

von Hoffnung wi Dass es ,ir-
gendwie gut” sein wird.

Hoffnung ist nicht die Brwartung, dass alles
gut ausgeht und sich alle Wiinsche erfiillen
Diese Erwartung trdgt immer schon den
Keim des Scheiterns in sich. Hoffnung da-
gegen ist darauf gerichtet, dass s cinen
letzten Sinn gibt, der alles umgreift, auch
wenm wir es nicht verstehen konnen. Das
hat schon beinahe eine religitse Bedeutung.
Aber im Kleinen richtet sich die Hoffnung
darauf, dass ich in der Lebensspanne, die
ich nech vor mir habe, etwas Sinnvolles
bewirken kann, Ob es

noch 30

Jahre

F
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sind oder 3 Jahre oder 3 Stunden: Solange
ein Mensch bei Bewusstsein ist, kann er
Sinn aus seinem Leben schapfen. Und wenn
es nur der ist, dass ich ein gutes Vorbild bin,
einen liehevollen Gedanken hege oder je-
mandem etwas Freundliches sage. Die Hoff-
nung, dass ich sinnvoll in die Welt hinein-
wirken kann, gibt es bis zuletzt.

Elisabeth Lukas hat wesentliche Gedanken
von Viktor E. Frankl in einem neuen Buch he-
rausgebracht und kommentiert: , Zeiten der
Entscheidung. Auf der Suche nach dem Sinn”,
240 S, 24 Euro, Benevento 2032
wUnd?. .. Trotzdem!" heiBt cine Veranstal-
tung zum 25, Todestag von Viktor E. Frankl am
Freitag, 2. September 2022, in Innsbruck. Siehe
dazu auch 25 Sinnimpulse in dem neuen Buch
ven Inge Patsch: ,Kraft aus der Tiefe”, 12 S.,
7 Eure, Tyralia 2022. Info:
YROLIA AT, 1 QGO THERAPIE-
TIROLAT

B S DS
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O1: Lebenskunst, September 2022

Viktor Frankl und die eine Menschheit - "In jedem Augenblick gestaltest du dich und die
Welt"

So lautet der Untertitel des in diesem Jahr erdffneten Ausstellungsbereichs im Viktor-Frankl-Zentrum
in Wien - aus Anlass des 25. Todestags des Neurologen, Psychiaters und Begriinders der
Logotherapie und Existenzanalyse. Das "Wissen um die Einheit der Menschheit" hat er
"Monanthropismus" genannt, gemeint ist eine "Einheit, die hinausgeht tber alle Mannigfaltigkeiten™:
Der Mensch als soziales, geistbegabtes Wesen lebt in Beziehungen und pragt durch seine Haltung
und Handlung nicht nur sich selbst, sondern auch sein Umfeld, seine Um-Welt. Eine der
entscheidenden Fragen lautet nach Frankl: "Wodurch kann ich jetzt die Welt ein Stiickchen heller
machen?" Auch 25 Jahre nach seinem Tod, in einer von Pandemie und Krieg gepragten Zeit, hat
der zeitlebens glaubige Jude und Uberlebende mehrerer Konzentrationslager negativen Kraften viel
entgegenzuhalten. Daniela Philipp, die Vorsténdin des Viktor Frankl Zentrums in Wien, hat Maria
Harmer durch das erweiterte Museum gefiihrt.

O1: Punkt 1, September 2022

Freude — in guten und schlechten Zeiten
Punkt eins

Die Kunst, dennoch froh sein zu kénnen.
Gast: Daniela Philipp, Unternehmens-, Lebens- und Sozialberaterin, Vorstandin des Viktor Frankl
Zentrums Wien.

Moderation: Andreas Obrecht.

Anrufe kostenlos aus ganz Osterreich unter 0800 22 69 79
E-Mails an punkteins(at)orf.at
Gestaltung: Andreas Obrecht

In Zeiten multipler Krisen scheint die Freude zuweilen unter die Rader zu kommen — die vielen
schlechten Nachrichten driicken aufs Gem(t und nehmen Leichtigkeit. Dass die Freude gerade in
schlechten Zeiten eine besondere Bedeutung fir das Wohlergehen hat, ja dass sie sogar wichtig
fiirs Uberleben sein kann, ist schon von Viktor Frankl in seinem beriihmten Bestseller ,Trotzdem Ja
zum Leben sagen” beschrieben worden. Fir den Arzt und Begrinder der Logotherapie, ist ,Freude
die Waffe der Seele im Kampf um ihre Selbererhaltung®, die er auch im NS-Konzentrationslager fur
sich und andere eingesetzt hat.

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
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Freude ist fUr die Logotherapie ein intentionales Gefuhl, das flr seine Entstehung ein Gegenlber
bendtigt — Freude haben wir Gber etwas oder Uber jemanden. Und besonders freut es uns, wenn wir
anderen Freude bereiten kdnnen! So vielgestaltig Freude auch sein kann — im Deutschen gibt es
400 Worte fir freudvolle Gefiihle — ein Prinzip verbindet ihre unterschiedlichen Aspekte: Freude
muss Sinn vermitteln, womit sie Uber Unterhaltung oder Belustigung weit hinausgeht. Daniela
Philipp, Vorstandin des Viktor Frankl Zentrums Wien, unterscheidet drei Voraussetzungen, die
helfen, die Freude am Leben nicht zu verlieren. Leistungsfahigkeit — Taten, Handlungen, Werke,
Genussfahigkeit — Natur, Kunst, Beziehungen, aber auch Leidensfahigkeit: denn es sind eben nicht
die guten, sondern die schlechten Zeiten, in denen Optimismus und die , Trotzmacht des Geistes*
besonders gefragt sind.

Daniela Philipp ist zu Gast bei Andreas Obrecht und diskutiert mit den Hérerinnen und Hdérern tber
die Kunst, dennoch froh sein zu kénnen. Die Beteiligung erfolgt telefonisch unter 0800 22 69 79
wahrend der Sendung oder unter punkteins(at)orf.at

Was sind fir Sie die zentralen Voraussetzungen dafir, dass ein freudiges Leben gelingen kann?
Wie wichtig sind dabei die duBeren Rahmenbedingungen? Woraus ist Freude gemacht, wie wird sie
entdeckt, geteilt und im Leben bewahrt? Welchen Beitrag kann Humor zu einem frohen Leben
leisten? Gehen Sie gezielt auf die Suche nach freudigen Momenten oder lassen Sie sich eher davon
Uberraschen, was im Leben so kommt?

.Froh zu sein bedarf es .?*

Vortrag von Daniela Philipp anlasslich des 25-jahrigen Todestages von Viktor Frankl am 01.09.2022
von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr im Hérsaal B1 des Horsaalzentrums Borschkegasse 4a, 1090 Wien
Punkt eins
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O1: Clubsendung, September 2022

2. Viktor Frankl Zentrum in Wien: Im Gedenken an den 25. Todestag Viktor Frankls betrachtet
Daniela Philipp das Phanomen der Freude in séamtlichen Facetten, am 1. September um 19 Uhr.
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Die Furche, September 2022

Viktor Frankls Enkelin: ,,Ich kannte ihn nur mit Diktiergerat*

Seine Sinn-Lehre wurde weltweit begeistert rezipiert. Zum 25. Todestag erinnert sich seine Enkelin
Katja Ratheiser an den Wiener ,Seelenforscher” Viktor Frankl.

Ein alterer Mann geht zum Arzt, da er nicht Gber den Tod seiner geliebten Frau hinwegkommen
kann. Der Therapeut ist Viktor Frankl, der sich so daran erinnert: ,Ich frage den schwerst
deprimierten Patienten, ob er sich Uberlegt habe, was geschehen ware, wenn er selbst friiher
als seine Frau gestorben ware. ,Nicht auszudenken’, antwortet er, ,meine Frau ware verzweifelt
gewesen. Nun brauche ich ihn nur noch darauf aufmerksam zu machen: ,Sehen Sie, das ist
Ihrer Frau erspart geblieben, und Sie haben es ihr erspart, freilich um den Preis, dass nunmehr
Sie nachtrauern missen.’ Im gleichen Augenblick hatte sein Leiden einen Sinn bekommen: den
Sinn des Opfers. Am Schicksal konnte nicht das Geringste geandert werden, aber die
Einstellung hatte sich gewandelt.”
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Judische Allgemeine, September 2022

Viktor Frankl
Der Mann, der Ja zum Leben sagte

»Nicht das Problem macht die Schwierigkeiten, sondern unsere Sichtweise«: Viktor Frankl (1905-
1997) um 1968 in New York Foto: picture-alliance / brandstaetter images/Viktor Frankl Institut

Der Psychologe und Schoa-Uberlebende starb vor 25 Jahren — sein Thema war der Sinn im Leid
von Rabbiner Shimon Lang 01.09.2022 00:15 Uhr

Viktor Emil Frankl war Neurologe und Psychiater, tiberlebte die Schoa und begriindete die
Logotherapie und Existenzanalyse. Der jidische Arzt wurde am 26. Marz 1905 in Wien geboren und
starb dort am 2. September 1997. Es gibt mehr als einen Grund, 25 Jahre nach seinem Tod an
Viktor Frankl zu erinnern.

Gliick Was ist die Logotherapie? »Logos« stammt aus dem Griechischen und bedeutet »Sinn«.
Frankl vertritt den Ansatz, dass das »menschlichste aller menschlichen Bedirfnisse« in der Suche
nach einem Sinn liegt. Das Streben danach ist es, was einer Existenz Kraft, Richtung und Gliick
verleiht. Dessen Fehlen verursacht psychische Krankheiten wie Depressionen und
Substanzabhéangigkeit. Der Mensch wird dann glicklich, wenn er sich vollstédndig in den Dienst einer
Sache oder eines anderen Menschen stellt, wie beispielsweise des Partners, den man liebt.

Frankl war ein groBer Verfechter der Uberzeugung, dass ein Mensch auch im unvermeidbaren Leid
Sinn entdeckt und erleben kann. Seine Biografie bot dazu mehr als genug Anlasse: Als Juden
wurden er, seine Frau und seine Eltern 1942 ins Ghetto Theresienstadt deportiert. Sein Vater kam
dort 1943 ums Leben, seine Mutter und sein Bruder wurden in Auschwitz ermordet, seine Frau starb
im KZ Bergen-Belsen.
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Frankl selbst wurde 1944 nach Auschwitz gebracht, kam spater in zwei AuBBenlager des KZ Dachau,
Kaufering Il und VI, und wurde im April 1945 befreit. Trotz allem, was er erlebt hatte — oder vielleicht
gerade deshalb —, postulierte Frankl, es sei die héchste Leistung des Menschen, unvermeidbares
Leid in etwas Sinnvolles umzuwandeln. Je mehr Sinnhaftigkeit ich in meinem jetzigen Leid erfahren
und erleben kann, desto kleiner ist meine Verzweiflung.

CHARAKTER Seine Theorie sah Frankl in der Beobachtung von KZ-Haftlingen bestatigt, als er wie
sie die Holle von Auschwitz miterlebte. Unter Todesangst im Konzentrationslager hatten sich oft die
positiven Charaktereigenschaften dieser Menschen herauskristallisiert. Somit hatten die extremsten
Situationen der Menschheitsgeschichte eine sinnstiftende Grundlage fir Menschlichkeit und
Spiritualitat geschaffen. Diesen Gedankenansatz verfolgte Frankl in dem 1946 erschienenen Buch
... trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager.

In einem seiner Interviews zitierte er ein Beispiel: Ein Querschnittsgelahmter habe ihm geschrieben,
dass er seine Behinderung fortan nutzen wiirde, um andere Menschen in &hnlichen Situationen zu
unterstitzen. Darin konnte dieser Betroffene aus dem unvermeidbaren Leid einen Sinn fir sich
herausholen und somit Ain seiner doch sehr belastenden Situation dennoch glicklich werden.

Autor Der Mensch wachst Uiber sich hinaus, wenn er sich selbst oder jemand anderem aus einer
Situation retten kann. Frankl fiihrt in seinem Buch ...trotzdem Ja zum Leben sagen persénliche
Beispiele an. Er beschreibt, wie er dieses Buch in nur neun Tagen diktiert hatte, mit der Absicht, es
anonym schreiben zu wollen. Der Verleger Uberzeugte ihn aber letztendlich, doch seinen Namen als
Autor preiszugeben.

Frankl war davon Uberzeugt, dass Glick unbeabsichtigt und durch Hingabe entsteht.

Dieses Buch, in dem Frankl sich vollstédndig in den Hintergrund gestellt hatte, ist das seiner Biicher,
welches sich mit Abstand am besten verkauft: »Freude ist die Auswirkung der Hingabe an
Menschen oder an Sachen.« Das Gliick komme sogar dann unbeabsichtigt, wenn jemand sich
vollstandig einer Person oder einer Sache hingebe. Im Umkehrschluss: Wenn jemand nach Gliick
strebt, wird sein Gliick nicht nachhaltig sein und das Gefiihl der Freude auch schnell wieder
vergehen.

BEDURFNISSE Basierend darauf ist es laut Frankl nicht nur wichtig, sondern sogar notwendig, auch
im Wohlstand Sinn fiir sein eigenes Leben zu suchen: nicht erst aus der Not heraus, sondern eben
auch in unserer Gesellschaft, wo der Fokus auf die Befriedigung der Bedlrfnisse gelegt wird.
Solange das Bedurfnis nach dem Willen zum Sinn nicht befriedigt wird, wird der Mensch nicht
glacklich.

Woas Frankls Ansatz von den bis dato schon bestehenden psychologischen Theorien unterscheidet,
ist, dass er die menschliche Dimension beriicksichtigt. Seine Richtung wird oft als »Dritte Wiener
Schule der Psychotherapie« bezeichnet, obwohl er selbst diese Bezeichnung nie bevorzugte.

Therapie Die vorherigen Schulen waren die beriihmte Psychoanalyse von Sigmund Freud und die
Individualpsychologie von Alfred Adler: Therapien, die das Ziel haben, ein inneres Gleichgewicht
und eine Abmilderung der inneren Spannungszustande zu erlangen. Der Mensch reagiert laut Freud
auf seine Triebe oder gemafi Adler auf sein Umfeld. Auch die spatere Verhaltenstherapie, die auf
menschlichem Erlernen beruht, berlicksichtigt Frankls Ansicht nach die menschliche Dimension zu
wenig.
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Im Gegensatz zu anderen Therapierichtungen stempelt er den Glauben nicht als dysfunktional ab.
Gewisse verhaltenstherapeutische Theorien entstammen Erkenntnissen aus Tierversuchen. Frankl
zitiert ein Beispiel einer paradoxen Intervention: Ein Patient hatte Angst, beim Wassertrinken zu
ersticken. Frankl gab ihm ein Glas Wasser mit der Bitte, er mége doch versuchen, dabei zu
ersticken. Wie reagierte der Patient? Er musste lachen. Mit dem Lachen distanzierte sich der
Betroffene von seinem Problem. Frankl meinte dazu: »Ratten lachen nicht!«

Aufgrund dieser bewussten Einbeziehung der menschlichen beziehungsweise geistigen Dimension
in die Theorie ist Frankl auch offen fir religidse Einflisse in der Therapie. Die transzendente
Féhigkeit des Menschen darf in der Therapie Raum haben. Die Méglichkeit, den religidsen Glauben
mit einzubeziehen, ist anders als in anderen Therapierichtungen, wo der religiése Glaube gar als
dysfunktionaler Gedanke abgestempelt wird.

SHLOMO Kénig Shlomo sagte einst (iber das ganze materialistische Streben (Kohelet: 1,2):
»Eitelkeit der Eitelkeiten! sprach Kohelet, Eitelkeit der Eitelkeiten, alles ist eitel!« Alles ist nicht
nachhaltig, es hat keine Substanz und bringt kein Gliick.

In einem Interview sagt Frankl, dass der Mensch zum kompletten beziehungsweise ganzen
Menschen wird, wenn er tber sich hinauswachst. Dies tut er, wie vorhin erwahnt, wenn er sich einer
Sache oder einem Menschen gegeniber aufgibt. Die Aussage von Kénig Shlomo entspricht also
Frankls Theorie. Ist es dann ein Zufall, dass der Name »Shlomo« von »Schalem« — hebraisch fir
»ganz« — stammt?

Der Autor war Rabbiner der Jiidischen Gemeinde Osnabriick und arbeitet jetzt als Psychotherapeut
in Zirich.
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Kathpress, September 2022

Vor 25 Jahren starb Viktor Frankl
Osterreich/Medizin/Wissenschaft/Psychologie/Geschichte/Frankl

Wiener Psychiater liberlebte den Holocaust und sah Sinnhaftigkeit selbst im groBten Leid. Mit "...
trotzdem Ja zum Leben sagen” schrieb der Begriinder der Existenzanalyse einen Weltbestseller -
Portrat von Angelika Prauf3

Wien, 31.08.2022 (KAP/KNA) "Wenn Leben Uberhaupt einen Sinn hat, dann muss auch Leiden
einen Sinn haben": Diese Erkenntnis bestétigt sich fur Viktor Frankl mitten in der Hélle von
Auschwitz. "Trotzdem Ja zum Leben sagen" wurde eine seiner Lebensdevisen. Flir den Wiener
Psychiater und Begriinder der Logotherapie stand fest, dass menschliches Leben unter allen
Umsténden einen Sinn hat. Aus seinem Mund klingt das mehr als glaubwirdig: Der judische
Mediziner Uberlebte vier Konzentrationslager. Vor 25 Jahren, am 2. September 1997, starb Frankl
mit 92 Jahren.

Schon in seiner Schulzeit pflegte Frankl persdnliche Kontakte zu den Psychologen Sigmund Freud
und Alfred Adler. 1923 machte er in Wien seine Matura, studierte anschlieBend Medizin und
promovierte 1930. Dem Leiden am Leben, Depressionen und Suizid galten sein Hauptinteresse.
Frankl bemerkte die Orientierungs- und Hoffnungslosigkeit vieler und sah die Sinnsuche als
Hauptmotivation des Menschen: "Der Mensch ist nicht auf Glick, sondern auf Sinn angelegt." 1926
verwendete er erstmals den Begriff Logotherapie. Die Methode unterstitzt Klienten dabei, in ihrem
Leben einen Sinn zu finden.

Als Oberarzt leitete er von 1933 bis 1937 den sogenannten Selbstmdérderpavillon im psychiatrischen
Krankenhaus in Wien, wo er 3.000 suizidgefahrdete Frauen betreute. Danach durfte er keine
"arischen" Patienten mehr behandeln und Gbernahm die Leitung eines Spitals fur judische Patienten.
Um ihr Leben zu retten, umging er mit gefélschten Gutachten die Euthanasie-Anordnung.

1942 heiratete er und wurde kurz darauf mit seiner Frau und seinen Eltern ins Konzentrationslager
Theresienstadt deportiert. AuBer ihm Uberlebte niemand seiner Familie die Lagerzeit. Drei Jahre
verbrachte Frankl in Auschwitz und anderen Konzentrationslagern, wo sich seine Lehre unter
grausamen Umstanden bewé&hren konnte.

In seinem eindrucksvollen Buch "... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager" verarbeitet der Haftling mit der Nummer 119.104 seine Erlebnisse. Fir ihn
kommt es auf die innere Haltung an, mit der man existenziellen Krisen begegnet und diese als
"innere Bewahrungsprobe" annimmt. So sei es mdglich, "aus seinem bloBen Leidenszustand eine
innere Leistung zu gestalten" und selbst schwerste Krisen seelisch heil zu Uberstehen. Gerade
auBergewdhnlich schwierige Lebensumstande béten die Gelegenheit, "Uber sich selbst
hinauszuwachsen".

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
E-Mail: office@franklzentrum.org Tel.: +43 (0)1 997 166110 www.franklzentrum.org



VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN | Zentrum fur Sinn- und Existenzfragen

[~
VIKTOR FRANKL VIKTOR FRANK V/ VIKTOR FRANKL
ZENTRUM MUSEUM SeminarZENTRUM

y\'l

Nicht jeder in Auschwitz konnte oder wollte dem folgen. Frankl, der dort als arztlicher Seelsorger
arbeiten durfte, traf im KZ auf viele Menschen mit Selbsttétungsabsichten. Er versuchte, seinen
Mithaftlingen eine Perspektive zu zeigen, "dass das Leben von ihnen etwas erwarte, dass etwas im
Leben, in der Zukunft, auf sie warte". Fir ihn selbst war es der Wille, seine von der Gestapo
vernichtete Habilitationsschrift Gber die Logotherapie wieder zu rekonstruieren. Einer ihrer Anséatze
ist angelehnt an Nietzsches Satz: "Wer ein Warum zu leben hat, ertragt fast jedes Wie".

Nach dem Krieg leitete Frankl von 1946 bis 1970 in Wien die Neurologische Poliklinik und
begriindete die dsterreichische Arztegesellschaft fiir Psychotherapie. 1955 wurde er Professor fir
Neurologie und Psychiatrie in seiner Heimatstadt, erhielt aber auch Gastprofessuren in Harvard,
Cambridge und Stanford. Daneben schrieb Frankl rund 30 Biicher, die auch dank ihrer guten
Verstandlichkeit in 22 Sprachen Ubersetzt wurden. Von seinem popularsten Werk "Man's search for
meaning" (Trotzdem ja zum Leben sagen) wurden allein in den USA vier Millionen Exemplare
verkauft. Frankl, der als einer der gréBten Fachleute auf seinem Gebiet gilt, erhielt 29
Ehrendoktorate.

Das Viktor Frankl Seminarzentrum in Wien fiihrt seit 2004 mit umfangreichen Vortrdgen, Workshops
und Fortbildungen das Erbe seines Namensgebers fort. Dort befindet sich auch das nach eigenen
Angaben weltweit erste Viktor Frankl Museum. Besucher sind dort eingeladen, mit dem Begriinder
der Logotherapie in einen Dialog zu treten, um so ihre eigene Sinn-Welt wahrzunehmen und ihre
persénlichen Chancen und Potenziale zu entdecken.
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2. September 2022
Man brauchte ihn jetzt: Viktor Frankl forschte tber psychische
Widerstandsfahigkeit

Und welche Therapie brauchen Sie?

Seine Theorien sind brandaktuell: Vor 25 Jahren starb Psychiater Viktor Frankl. Ein neues Buch
beleuchtet die schwierige Beziehung zwischen ihm und seinen Kollegen Freud und Adler.

von Barbara Beer

Oft hért man, es sei kein Zufall, dass die Psychoanalyse in Wien erfunden worden ist. Dazu ist zu
sagen: Doch. Wien war zweite Wahl. Sigmund Freuds Familie stammte aus Galizien, wollte
eigentlich nach Leipzig. Der dortige Antisemitismus war um 1860 noch gréBer als der hiesige, man
verwehrte den Freuds den Aufenthalt, sie zogen nach Wien. Darum ist es purer Zufall, dass die
Psychoanalyse hier entstanden ist. Dass dann gleich eine ganze ,Wiener Schule” daraus wurde, ist
aber vielleicht doch kein Zufall. Der Psychiater Viktor Frankl (1905 bis 1997)hat dazu eine Karikatur
gezeichnet. Frankl, dessen Todestag sich am 2. September zum 25. Mal jahrt, hat die drei grof3en
Wiener Seelenforscher einschlieBlich sich selbst auf einem Siegerpodest gezeichnet. Er selbst steht
ganz unten auf dem letzten Stockerlplatz. Ganz oben steht Sigmund Freud (1856 bis 1939),
Begrinder der Psychoanalyse, auf dem zweiten Platz Alfred Adler (1870 bis 1937), Erfinder der
Individualpsychologie. ,Die drei Schiler der Wiener Psychotherapie* hat Frankl dartiber
geschrieben.

Ist das eitel, so viel Demut? Nein. Sich selbst nicht zu ernst nehmen ist eine Uberlebensstrategie.
Vor allem angesichts der Verwerfungen zwischen den dreien. Der dritte Stockerl-Platz hat aber wohl
auch damit zu tun, dass Frankl als Begrtinder der ,Dritten Wiener Schule der Psychotherapie“ und
vor allem der Existenzanalyse qilt, was nicht zuletzt bedeutet, eigenverantwortlich zu leben. Im
Leben gehe es nicht darum, zu fragen, was man von diesem zu erwarten habe, sondern umgekehrt
darauf zu achten, was das Leben von einem verlange. ,.... trotzdem ja zum Leben sagen®, heif3t
Frankls wohl beriihmtestes Buch, er schildert darin sein Uberleben im Konzentrationslager.

Beziehungskiste

Was Frankl, Freud und Adler persdnlich und inhaltlich verband, schildert nun ein neues Buch. ,Freud
— Adler — Frankl. Die Wiener Welt der Seelenforschung” von Hannes Leidinger, Christian Rapp und
Birgit Mosser erzahlt, wie die drei Wissenschafter die Seelenforschung mit ihren
Behandlungsmethoden der Psychoanalyse, der Individualpsychologie und der Logotherapie
revolutioniert haben. Kultur- und Wissenschaftsgeschichte, aber auch die durchaus komplizierten
Beziehungsgeschichten zwischen den drei Persénlichkeiten werden da besprochen. Und wie schnell
man vom Kronprinzen zum VerstoBBenen wird: Hier Urvater Freud, der hinter allem vor allem Triebe
und Verdrangung sah, da Kronprinz Adler, der den Menschen als ganzheitliche Persénlichkeit
betrachtet und nebenbei das ,Minderwertigkeitsgefuhl* entdeckt:

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN Mariannengasse 1/Top 13 & Top 15 1090 Wien - AUSTRIA
E-Mail: office@franklzentrum.org Tel.: +43 (0)1 997 166110 www.franklzentrum.org



VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN | Zentrum fur Sinn- und Existenzfragen

VIKTOR FRANKL
ZENTRUM

F
y/ VIKTOR FRANKL

SeminarZENTRUM

&"l

Das konnte nicht ewig gut gehen. Man endete in gegenseitigen Beschimpfungen. Auch fur den
jungen Frankl, der schon als Dreijahriger Gber medizinische Behandlungsmethoden nachgedacht
haben soll (,Petroleum — wer Uberlebt, ist gesund!“) war zunachst Freud Vorbild. Als er jedoch um
Aufnahme in Freuds Psychologischer Gesellschaft bat, wurde er zur BegriBung vom Sekretar
gefragt: ,Nun, Herr Frankl, was ist Inre Neurose?“ Das war dem jungen Forscher dann doch zu
vereinfachend. Er wandte sich Adler zu und beschaftigte sich mit dem Grenzgebiet zwischen
Psychotherapie und Philosophie: der Sinnfrage. Heikles Terrain. Adler schloss den jungen Forscher
1927 aus seinem Kreis aus. Frankl wurde spater Pionier jenes Fachgebiets, das heute ganz
besonders dringend gebraucht wird: der psychischen Widerstandsféahigkeit. Freud und Adler haben
bestimmt beigetragen.
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Wiener Zeitung, September 2022

Viktor Frankl: Sinnsuche in sinnentleerter Zeit
Am 2. September jahrt sich der Todestag Viktor Frankls zum 25. Mal - seine Logotherapie war nie
wichtiger als jetzt.

vom 02.09.2022, 06:30 Uhr | Update: 02.09.2022, 14:08 Uhr
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Es gébe nur zwei "Rassen" von Menschen, die der anstandigen und die der unanstandigen, meinte
der Psychiater und Philosoph Viktor Frankl.

© apa / Barbara Gindl

Viktor Frankl h&tte dem Titel sofort heftig widersprochen, wenngleich mit dem ihm eigenen L&cheln
der Gelassenheit: Es gébe, hatte er wohl gesagt, keine sinnentleerte Zeit, wie es ja auch, hatte er
gesagt, kein sinnentleertes Leben gabe, allenfalls, hatte er gesagt, gabe es falsche Fragestellungen.
Am heutigen 2. September jahrt sich der Tod von Viktor Frankl zum 25. Mal. Dennoch ist der
Osterreichische Neurologe und Psychiater so prasent wie eh und je. Das_Viktor Frankl Zentrum Wien
etwa verankert seine Lehre im Bewusstsein von Fachleuten wie Laien. Die Vortrage sind mitunter so
gut besucht, dass sie in Horséle der medizinischen Universitat verlegt werden.

Weltweit bekannt ist Frankl fiir seine Entwicklung der Logotherapie. "Logos" bedeutet im
Altgriechischen - ja, was denn nun? Sogar Martin Luther soll bei der Ubersetzung der Bibel am
"Logos", das sich zu Beginn des Johannes-Evangeliums auf Christus bezieht, verzweifelt sein. Denn
"Logos" bedeutet nur an der Oberflache Wort. "Sinn", "Vernunft" und Grund aber sind die
Bedeutungen, um die es auch geht: im Neuen Testament wie bei Frankl.

Die Logotherapie - Philosophie oder eine Methode der Psychologie?
Beides? Angewandte Philosophie

Die Klarung ist miiBig und letzten Endes ohne Bedeutung. Vielleicht ist Logotherapie angewandte
Philosophie, die aus der Praxis entwickelt ist. Jedenfalls ist sie wirkungsvoll und hat zahllosen
Menschen geholfen, ein entglittenes Leben wieder in den Griff zu bekommen.
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Viktor Frankl, geboren am 26. Marz 1905 in Wien, hatte ein Medizinstudium absolviert und regen
Gedankenaustausch mit Sigmund Freud uns Alfred Adler gehabt. Frankls Spezialgebiet war von
Anfang an die Suizidpravention. 1928 griindete er in Wien die Jugendberatungsstellen mit dem
Zweck, Schilersuiziden zuvorzukommen. Die hatten sich namlich gehauft, zumal, wenn die Matura
nicht bestanden wurde. Friedrich Torbergs Roman "Der Schuler Gerber" ist die literarische
Aufarbeitung dieser Zustande.

Tatsachlich gliickte es Frankls Jugendberatungsstellen, die Zahl der Schilersuizide auf null zu
driicken. Eine der wichtigsten Lehren formulierte Frankl so: "Es ist keine Schande, sein Ziel nicht zu
erreichen, aber es ist eine Schande, kein Ziel zu haben!"

Das Ziel, das sich Frankl selbst vorgeben musste, war das schiere Uberleben: Am 25. September
1942 wurde er mit seinen Eltern ins Ghetto Theresienstadt deportiert. Sein Vater starb dort 1943,
seine Mutter und sein Bruder wurden in Auschwitz ermordet, seine Frau kam im Konzentrationslager
Bergen-Belsen um. Frankl selbst wurde nacheinander in mehrere weitere Konzentrationslager
verschleppt, ehe er am 27. April 1945 in Tirkheim, einem AuBenlager des KZs Dachau, von der US-
Armee befreit wurde.

Die Bestialitat des Nationalsozialismus - sie zerbrach an Viktor Frankl. Seine Erfahrungen in den
Konzentrationslagern verarbeitete er in dem Buch "... trotzdem Ja zum Leben sagen”. Und kurz
nach Ende der nationalsozialistischen Diktatur postulierte Frankl, dass nur eine Verséhnung einen
sinnvollen Ausweg aus den Katastrophen von Krieg und Schoah weisen kénne. Vor allem wendete
sich Frankl dabei gegen die Kollektivschuld: "Der Nationalsozialismus hat den Rassenwahn
aufgebracht. In Wirklichkeit gibt es aber nur zwei Menschenrassen, nadmlich die ,Rasse’ der
anstandigen Menschen und die ,Rasse’ der unanstandigen Menschen. Und die ,Rassentrennung’
verlauft quer durch alle Nationen und innerhalb jeder einzelnen Nation quer durch alle Parteien."
"Trotzmacht des Geistes"

Die "Trotzmacht des Geistes" hatte ihn aber nicht nur am Leben erhalten, sie begleitete ihn, der
unter Héhenangst litt, auf seinen Bergtouren und wohl auch, als er, um sie endgdiltig zu Uberwinden,
mit 67 Jahren den Pilotenschein machte: "Muss man sich denn auch alles von sich gefallen lassen?
Kann man nicht starker sein als die Angst?"

Viktor Frankl heute: Selbsttranszendenz und Selbstdistanzierung waren in einer gespaltenen
Gesellschaft fur alle von hohem Nutzen. Selbsttranszendenz bedeutet den hohen ethischen Wert
der Hingabe an eine Aufgabe oder Person - und zwar im ausschlieBlich positiven Sinn, nicht im
zerstbrerischen, wie er auf den sozialen Medien bis zur Hetze ausgelebt wird.

Vor allem aber wére in der gegenwartigen Ich-Gesellschaft die Selbstdistanzierung, das humorvolle
Absehen von sich selbst, geboten: "Nichts 1&sst den Patienten von sich selbst so sehr distanzieren
wie der Humor. Der Humor wiirde verdienen, ein Existential genannt zu werden."

Es ist die heitere Gelassenheit der antiken Stoiker, die Frankl als Methode der von Psychologie und
Psychiatrie vorschlagt - und als Ideal einer Grundeinstellung: "Humor ist die Waffe der Seele im
Kampf um Selbsterhaltung."
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Ein wichtiges Instrument dabei ist die Dereflexion: Man beachtet das stérende Symptom mdglichst
nicht und denkt an ihm vorbei, indem man sich auf ein besseres, lohnenderes Ziel ausrichtet. Das
stérende Symptom wird mit ziemlicher Sicherheit verschwinden oder zumindest marginalisiert. Dass
Derartiges nicht mit Absolutheit méglich ist, wusste Frankl selbst: "Anscheinend vertrédgt der Mensch
auf Dauer die absolute Unbeschwertheit im psychologischen Sinne ebensowenig wie die absolute
Schwerelosigkeit im physikalischen Sinne, und anscheinend kann er im sinnlosen Raum
ebensowenig wie im luftleeren Raum existieren."

Das ist sie wieder, die Sinnfrage. "Wer um einen Sinn seines Lebens weil3, dem verhilft dieses
Bewusstsein mehr als alles andere dazu, duBere Schwierigkeiten und innere Beschwerden zu
Uberwinden", sagt Frankl.

Wie aber den Sinn finden? Frankl wiirde angesichts dieser Frage nur den Kopf schiitteln, denn: "Die
Frage ist falsch gestellt, wenn wir nach dem Sinn unseres Lebens fragen. Das Leben ist es, das
Fragen stellt; wir sind die Befragten, die zu antworten haben." Namlich: "Leben", so Frankl, "heif3t
letztlich eben nichts anderes als: Verantwortung tragen fiir die rechte Beantwortung der
Lebensfragen, fir die Erflllung der Aufgaben, die jedem einzelnen das Leben stellt, fiir die Erflllung
der Forderung der Stunde."

Dem Leben Sinn geben

Damit verbindet die Logotherapie Psychiatrie und Psychologie mit Philosophie, denn, so Frankl: "Der
Sinn des Lebens besteht darin, dem Leben einen Sinn zu geben." Und: "Das Leben hat einen Sinn
und behélt es unter allen Umsténden, auch im Leiden."

In letzter Konsequenz bedeutet es, dass der Sinn des Lebens das Leben selbst ist.
Diese Erkenntnis flhrt zwangslaufig zu einer Liebe zum Leben an sich, die Mensch und Natur
gleichermaBen umfasst.

Man sollte gerade in einer Zeit der Unruhe mehr auf Viktor Frankl héren, denn jedem ist es gegeben,
in seinem Umfeld die Welt zu einem etwas besseren Platz zu machen.
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Die Presse, September 2022

Die Wiener Seelenforscher
03.09.2022 um 15:06
von Glnther Haller

Sigmund Freud, Alfred Adler und Viktor Frankl revolutionierten die Wissenschaft von der Seele. lhre
Beziehungen untereinander waren kompliziert, zeigt eine neue Analyse.

Es ist zwar eine Unsitte, bei der Lektlre von Blichern hinten zu beginnen, aber in diesem Fall ist die
Idee, drei Autoren im Schlusskapitel bei einer ,gemeinsamen Sitzung“ in lockerem Geplaudere
zuzuhdren, gar nicht so schlecht. Sie unterhalten sich Gber das Thema ihres Buches, das sie
gemeinsam verfasst haben. Es geht um die drei groBen Gestalten der ,Wiener Seelenforschung*.
Hannes Leidinger hat Sigmund Freud unter die Lupe genommen, Christian Rapp Alfred Adler und
Birgit Mosser-Schudcker Viktor Frankl. Die jeweiligen Buchabschnitte stehen nicht einfach
nebeneinander, sondern weisen gedankliche Querverweise auf. Man merkt die Kooperation der
Autoren. Und am Ende finden sie zum resimierenden Austausch zusammen.

Sie machen sich hier Gedanken Uber die (schwindende?) Aktualitdt und Popularitat ihrer Helden,
grubeln noch einmal darliber nach, warum sie nicht zueinander fanden, sondern derartige
Abneigungen entwickelten, dass es in wichtigen Fragen zu ganzlich anderen Positionierungen kam.
Und das, obwohl zwei von ihnen jeweils zu Beginn ihrer Karrieren, Adler als Schiler Freuds und
Frankl als Anhanger Adlers, begeisterte Gefolgsleute ihrer Lehrer waren.
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