VIKTOR FRANKL
ZENTRUM WIEN

Zentrum fiir Sinn- und Existenzfragen

DAS SINNLOSIGKEITSGEFUHL
— DIE HERAUSFORDERUNG UNSERER ZEIT

Festvortrag von Mag. Elisabeth Gruber
anlasslich des 15. Todestages von Viktor E. Frankl

Unter dem Ehrenschutz von Bundesprasident Dr. Heinz Fischer

Sonntag, 02. September 2012
Begriifiung: Johanna Schechner,

Vorstand VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
Musik: Mag. Markus Galler &

Mag. Martin Wogerbauer-Schreihans



Das Verméchtnis Viktor E. Frankls,
das er mit seinem Leben und Werk
s0 glaubwiirdig und eindrucksvoll bezeugt hat,
weiterzugeben und zur lebendigen Auseinandersetzung
mit seinem Denken anzuregen,
hat sich das VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
zur Aufgabe gemacht.

Impressum: Fiir den Inhalt verantwortlich: VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN, Mariannengasse 1/15, 1090 Wien /
Vorstand: Johanna Schechner, DI Hermann Schechner, Heidemarie Ziirner / Coverfoto © Katharina Ratheiser/
IMAGNO / Grafik: Florian Kilzer, BSc / Redaktion: Mag. Gerhard Breitwieser (Stand: August 2012)



DAS SINNLOSIGKEITSGEFUHL S.04
— DIE HERAUSFORDERUNG UNSERER ZEIT
Hommage an Viktor E. Frank

ZUSPRUCH FUR JEDEN MENSCHEN S.13

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN S.14
Zentrum fiir Sinn- und Existenzfragen

LEHRGANG LOGOPADAGOGIK S.15
nach VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN

KONTAKT $.16



DAS SINNLOSIGKEITSGEFUHL
— DIE HERAUSFORDERUNG UNSERER ZEIT
Hommage an Viktor E. Frankl

»Am 2. September 1997 ist Viktor E. Frankl in Wien nach einer Bypass-Operation gestorben.
Seine letzten Worte auf dem Weg in den OP-Saal wurden von einem der anwesenden Arzte in
einem Brief an Frau Dr. Eleonore Frankl folgend festgehalten: ,Die Situation enthehrt jeder
Tragik!*

Beeindruckend war und ist Frankls unerschiitterlicher Glaube an den unbedingten Sinn des
Lebens. Durch sein Trotzdem-Ja-zum-Leben-Sagen hestétigte er eindrucksvoll die von ihm
beschriebene geistige Dimension des Menschen, die es ihm ermiglicht, sein Lehen unter
allen Umstédnden zu gestalten.”

1. EIN ,,MENSCH“ SEIN...?
»lch habe immer den Wunsch gehabt, trotz Allem und bei Allem Mensch zu bleiben.”

1.1. Lebensphilosophie als not-wendender geistiger Halt
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,Wer will was Lebendiges erkennen und beschreiben,
sucht erst den Geist herauszutreiben,

dann hat er die Teile in seiner Hand;

fehlt, leider! nur das geistige Band."

Wenn der Mensch sich fiir allwissend und allméachtig haft
»Die Krise des Humanismus beginnt dort, wo der Mensch im Vordergrund der Betrachtung, im
Mittelpunkt der Bewertung steht — zum Mafistab aller Wertung wird.“

Transzendenter Wesenszug des Menschen
_Die Wesenslehre vom Menschen muss offen bleiben — offen auf Welt und auf Uberwelt hin;
sie muss die Tiir zur Transzendenz offen halten.”

»ES ist nicht mglich, den Menschen vom Menschen her restlos verstehen, interpretieren zu
kdnnen. Der Mensch ist nicht allwissend und allmachtig. Diese Einsicht ermdglicht es, ein
menschliches Menschenbild zu zeichnen, auf dem man einen Humanismus aufbauen kann.*

,Um leidenschaftlich zu leben, muss man den Tod kennen als etwas Unumgéngliches, etwas,
das nicht zu vermeiden, nicht wirklich zu verstehen, nicht ganz zu erfassen ist und uns
dennoch herausfordert (...), dem Leben angesichts des Todes soviel Leben wie miglich
abzuringen.”

1.2. Das dreidimensionale Menschenbild Viktor E. Frankls

»Hihenpsychologie“ — Rehumanisierung des Menschenbildes
1938: ,Wo ist jene Theorie, die iiber den Bereich des Psychischen hinauslangend die gesamte
menschliche Existenz in all ihrer Tiefe und Hahe beriicksichtigt?*

Maxime menschlicher Begegnung
»Wenn man den Menschen sieht wie er ist, macht man ihn schlechter. Wenn man den
Menschen aber nimmt, wie er sein soll, dann machen wir ihn zu dem, was er werden kann.“



1. Karperliche (somatische) Dimension

* organisches Zellgeschehen

* hiologisch physiologische
Korperfunktionen

* chemische und physikalische Prozesse

2. Psychische Dimension

Emotionen:

e Gestimmtheit
e (Trieh-)Gefiihle
* Begierden

* Instinkte

* Affekte

Kognitionen:

* intellektuelle Begabungen

* erworhene Verhaltensmuster
e soziale Pragungen

3. Geistige (noetische) Dimension

* freie Stellungnahme zu Karper und
Psyche

o eigenstandige Willensentscheidung

* Humor

= sachliches, kiinstlerisches Interesse

= schopferisches Gestalten

* Religiositat - Spiritualitat

« gthisches Empfinden (Gewissen)

* Wertesensihilitat

* Sinnstrebung

* Liehe

heiler Personenkern
reine Dynamis

»Die dritte geistige, spezifisch humane Dimension ist nicht messhar, nicht sichtbar, nicht
greifbar, nicht lokalisierbar. Sie ist der Ausweis menschlichen Seins, ein spezifisch mensch-
liches Phanomen. Sie ist keine karperliche Bewegung oder eine Denkbewegung in raum-
lich-zeitlichem Sinn, sondern eine metaphysische ,Bewegung' im Sein, die den Menschen
auszeichnet. Sie ist reine Dynamis. (...) Geistiges ist ,nicht von dieser Welt” und daher auch
nicht an die Bedingungen dieser Welt gebunden. Es ist unverlierbar, unverletzhar, unsterblich,
unsichthar und macht die Wiirde des Menschen aus.”

1.3. Die Ur-Motivation des Menschen: WILLE ZUM SINN

SINN in der Logotherapie ist jeweils der konkrete Sinn einer konkreten Situation
* jeweils ,die Forderung der Stunde”
e jeweils an eine konkrete Person adressiert.



Lleder Tag, jede Stunde wartet also mit einem neuen Sinn auf, und auf jeden Menschen wartet
ein anderer Sinn. So gibt es einen Sinn fiir einen jeden, und fiir einen jeden gibt es einen
besonderen Sinn.“

SINN ist das Gemeinte, das Gesollte, das BESTMOGLICHE FUR MICH UND MEIN UMFELD
»oinn ist allgegenwirtig. Es gibt keine Situation, in der das Leben aufhdren wiirde, uns eine
Sinnméglichkeit anzubieten, und es gibt keine Person, fiir die das Leben nicht eine Aufgahe
bereithielte.”

,Wo deine Talente und die Bediirfnisse der Welt sich kreuzen, da liegt deine Berufung.“

SINN-Erfiillung
Der Mensch, der seiner eigentlichen Bestimmung treu hleibt,
o leistet Unersetzliches und Einmaliges,
e ist in der Einzigartigkeit dieser persinlichen Leistung unvertrethar,
e hat seinen Platz gefunden und ausgefiillt
e und damit sich selbst erfiillt."

1.4. WERTE fiihren zum Sinn - Die drei Hauptstrafien zum Sinn

,Wir brauchen gar nicht Sinn zu verschreiben oder zu verordnen — wie man uns oft missver-
steht — sondern wir kiinnen beschreiben, auf welche Weise der ,Mann von der Strafie* an Sinn
herankommt, auf welchen Hauptstrafien er an den Sinn herankommt in der Sinnfindung. Da
zeigt sich nun, dass der Mensch aus seinem Selbstverstdndnis heraus ganz genau weifs, was
es da fiir Maglichkeiten gibt:

Dass man einen Sinn finden kann im Leben, entweder in einer Tat, die wir setzen, in einem
Werk, dass wir schaffen oder aber dariiber hinaus in einem Erlebnis — in dem Erlebnis von
Kunst, Natur, Schinheit, Wahrheit, wissenschaftlicher Forschung, oder in dem Erlebnis von
Giite, in dem Erlebnis eines anderen Menschen, in dessen Einmaligkeit und Einzigartigkeit,
und das kann ja nur ein Liebender. Also in der Arbeit und in der Liebe kidnnen wir Sinn finden.



Dariiber hinaus zeigt sich immer wieder, dass gerade dort, wo ein Mensch als sichtlich hilf-
loses Opfer einer sichtlich hoffnungslosen Situation konfrontiert ist mit einem Schicksal, das
er gar nicht dndern kann, einer unheilbaren Krankheit, einer schweren Behinderung, einem
Handikap, dass gerade dort noch immer eine letzte Sinnmdglichkeit besteht und zwar:
Zeugnis abzulegen davon, wessen der Mensch und nur er fahig ist, namlich eine persdnliche
Tragiidie in einen Triumph zu verwandeln, oder ein Leiden in eine menschliche Leistung umzu-
kehren. Und das ist bis zum letzten Moment — gliicklicherweise meist erst im letzten Moment
miglich und notwendig. Daraus resultiert, dass eigentlich es keine Lebenssituation gibt, die
wirklich bar wére jedweden Sinns.“

2. DAS SINNLOSIGKEITSGEFUHL — DAS LEIDEN UNSERER ZEIT
yJede Zeit hat ,ihre‘ Neurose — und jede Zeit braucht ,ihre‘ Psychotherapie.”

,Das In-Frage-Stellen des Lebenssinns kann daher niemals an sich etwa der Ausdruck von
Krankhaftem am Menschen sein; es ist vielmehr eigentlicher Ausdruck des Menschseins
schlechthin — Ausdruck nachgerade des Menschlichsten im Menschen.“

2.1. Haufigkeit und Ursachen

1970: Rund 10-20% in der Aligemeinbevélkerung — hdherer Anteil bei Jugendlichen
Heute: die Prozentzahlen haben sich nahezu verdoppelt

»Im Gegensatz zum Tier sagen dem Menschen keine Instinkte, was er muss, und im Gegensatz
zum Menschen von gestern sagen dem Menschen von heute keine Traditionen mehr, was er
soll.”

2.2. Frustration des Willens zum Sinn

»In zunehmendem Mafie bemachtigt sich des Menschen von heute ein Sinnlosigkeitsgefiihl,
das fiir gewdhnlich mit einem Gefiihl der ,inneren Leere’ vergesellschaftet auftritt.”



Weltabsage als Manifestation des Sinnlosigkeitsgefiihls:

kein INTERESSE AN der Welt
LANGEWEILE

»Man lebt in den Tag hinein
und aus dem Trieb heraus.”
(Viktor E. Frankl)

provisorische Daseins-Haltung

keine INITIATIVE FUR die Welt
GLEICHGULTIGKEIT

,Wo der Glaube zuriickgeht,
wichst der Aberglaube.”
(Viktor E. Frankl)

fatalistische Lebens-Einstellung

Verantwortung fiir die Welt

»Seit Auschwitz wissen wir, wessen der Mensch fahig ist. Seit Hiroshima wissen wir,

was auf dem Spiel steht.”

Sinn-Versaumnisse

»Der ich bin, griifit traurig den, der ich kdnnte sein.”

,Beide Extreme, Not und Leid wie Oberfluss und Uberdruss verfiihren zur (chemischen)

Abwendung von der Wirklichkeit.“

Genug vom Spafi — offen fiir den Ernst des Lehens
,Atemlos gelangweilt von Spafikultur und Eventgesellschaft wenden sich die Menschen zu-
nehmend der Sinnfrage des Lebens zu. Die Zukunft wird zunehmend der Sinnfrage des Lebens

gehdren.”

2.3. Orientierung am SINN-ORGAN GEWISSEN als Mafistab

,Das Gewissen gehdrt zu den spezifisch menschlichen Phdnomenen. Es liefie sich definieren

als die intuitive Fahigkeit, den einmaligen und einzigartigen Sinn, der in jeder Situation
verhorgen ist, aufzuspiiren. Mit einem Wort, das Gewissen ist ein Sinn-Organ.”




Das Gewissen erahnt intuitiv ,das Eine, was Not tut“: das Gesollte

LIst es doch gerade die Aufgahe des Gewissens, ,das Eine, was Not tut' dem Menschen zu
erschliefien. Dieses Eine ist ein jeweils Einziges. Es geht dabei um jene einmalige und ein-
zigartige Mdglichkeit einer konkreten Person in ihrer konkreten Situation. Es geht um etwas

ol

absolut Individuelles, um ein individuelles ,Sein-sollen’.

Erziehung: nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch das Gewissen verfeinern

.Wir leben im Zeitalter eines um sich greifenden Sinnlosigkeitsgefiihls. In diesem unserem
Zeitalter muss es sich die Erziehung angelegen sein lassen, nicht nur Wissen zu vermitteln,
sondern auch das Gewissen zu verfeinern, so dass der Mensch hellhdrig genug ist, um die
jeder einzelnen Situation innewohnende Forderung herauszuhdren.

In einem Zeitalter, in dem die 10 Gebote fiir so viele ihre Geltung zu verlieren scheinen, muss
der Mensch instand gesetzt werden, die 10.000 Gehote zu vernehmen, die in den 10.000
Situationen verschliisselt sind, mit denen ihn sein Leben konfrontiert.”

Erziehung zur Verantwortung

»Mehr denn je ist Erziehung — Erziehung zur Verantwortung. Und verantwortlich sein, heifit
selektiv sein. Wir miissen unterscheiden lernen, was wesentlich ist und was nicht, was Sinn
hat und was nicht, was sich verantworten lasst und was nicht.”

Sachen und Personen gerecht werden — eine Erziehungsmaxime
JVerhilf Sachen und Personen zu je ihrem hiachstmdglichen Wert.“

Alles Menschliche kann irren

»Und doch ist das Gewissen das Gewisseste, was uns leitet und auf Grund des Rest-Risikos,
das immer bestehen bleiben wird, werden unsere Entscheidungen meistens ,half sure but
whole hearted‘ ausfallen.”

Vorbild
»Werte konnen wir nicht lehren — Werte miissen wir leben.“



3. WIE KANN SINN GEFUNDEN WERDEN?

Grundsatzlich gilt:
* Sinn kann nicht gegeben werden — dies wiirde auf ein Moralisieren hinauslaufen.
e Sinn kann nicht erzeugt werden — nur Un-Sinn/subjektiver Sinn kann erzeugt werden.
« Sinn muss gefunden werden — Aufforderungscharakter der Situation.
* Sinn kann gefunden werden — Sinn-0rgan als Kompass.

3.1. Die Lebensfragen wahrnehmen - Korrektur der Einstellung

,Was hier nottut, ist eine Wendung in der ganzen Fragestellung nach dem Sinn des Lebens:
Wir miissen lernen und die verzweifelten Menschen lehren, dass es eigentlich nie und nimmer
darauf ankommt, was wir vom Leben noch zu erwarten haben, vielmehr lediglich darauf:

was das Lehen von uns erwartet. Ziinftig philosophisch gesprochen kinnte man sagen,

dass es hier also um eine Art kopernikanische Wende geht.”

»Das Lehen selbst ist es, das dem Menschen Fragen stellt. Er hat nicht zu fragen, er ist viel-
mehr der vom Leben her Befragte, der dem Leben zu antworten — das Leben zu ver-antworten
hat.”

3.2. Die Aufgaben versuchen zu erfiillen - Erweiterung des Gesichtsfelds

+Es gibt nichts auf der Welt, das einen Menschen so sehr befahigte, aufiere Schwierigkeiten
oder innere Beschwerden zu iiberwinden, als: das Bewusstsein, eine Aufgabe im Leben zu
haben.*

3.3. Wenn kein Sinn in Sicht: TROTZDEM-sich-bereit-Halten fiir den Sinnanruf

Manchmal kann es schwierig sein, seinen persdnlichen Sinn zu entdecken:
Nur Geduld — mit der Zeit wird aus Gras Milch.



4. ,WAS WORDEN SIE ALS DEN SINN IHRES LEBENS BEZEICHNEN?*

Habe ich das Meine getan?
»Unser Gewissen fordert von uns, dass wir dieses Schicksal gestalten, dass wir handeln,
e fass wir das Schicksal in die Hand nehmen, wo dies maglich ist;
e dass wir aber auch hereit sind, das Schicksal auf uns zu nehmen — wenn dies nétig ist —,
und dass wir dann das rechte, aufrechte Leiden echten Schicksals leisten.

Hahen wir uns dem Schicksal aber einmal gestellt,

* sei es in einer Handlung

= sei es — wo ein Handeln nicht moglich war — in der rechten Haltung,
so oder so haben wir das Unsere getan.

Auch wenn wir die falsche Handlung gesetzt haben, Iésst sich durch die rechte Haltung noch
alles sinnvoll gestalten — allerdings geht es dann um die Haltung, die wir gegeniiber uns
selbst einnehmen, d.h. dass wir von uns selbst abriicken und damit iiber uns selbst auch
schon hinauswachsen.”

Was bleibt?
,»Die Zeit geht vorhei. Das Leiden wird vergessen. Aber das Werk bleibt.”

Mag. Elisabeth Gruber

Absolventin der Wirtschaftsuniversitat Wien,
Logopadagogik-Aushildung im VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN,
Mitarbeiterin im VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN




ZUSPRUCH FUR JEDEN MENSCHEN

DU hist einmalig und einzigartig!

DICH gibt es im ganzen kosmischen Geschehen nur ein einziges Mal!

DU bist ausgestattet mit einem heilen Personenkern, den Dir niemand nehmen kann!
DU bist ein absolutes Novum!

DU bist unersetzbar! Niemand anderer ist so wie DU!

DU bist unverzichtbar fiir die Gemeinschaft!

So wie DU hist — mit Deinen Talenten und Begabungen — wirst Du dringend gebraucht!
Das Leben wartet auf DICH, auf Deinen Beitrag fiir diese Welt!

DU hist eine geistige Person mit einer unverlierbaren und unzerstérbaren Wiirde!

DU kannst in jedem Augenblick entscheiden, was Du im néchsten Augenblick sein wirst!
DU hist geisthegabt und kannst Deinem Schicksal trotzen!

DU bist mehr als Deine Angst und Dein Zweifel!

DU bist der Baumeister Deines Lebens!

DU hast Deinen Platz in dieser Welt!

DU hist gefragt, Deine Antwort zu geben!

DU bist verantwortlich fiir das, was Du tust und auch das, was Du unterlasst!

DU hast Dein Schicksal nicht in der Hand, was Du jedoch in der Hand hast,

ist die Wahl, ob Du Dich dem Schicksal in Angst oder in Zuversicht stellst.

Das kannst allemal DU selbst entscheiden!



VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
ZENTRUM FUR SINN- UND EXISTENZFRAGEN

Das VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN wurde 2004 als
Zentrum fiir SINN- und EXISTENZFRAGEN gegriindet.

Aufgaben:

e Plattform fiir Sinn- und Existenzfragen

* Angebot von psychohygienischen Praventionsmafinahmen

* Psychosozialer Beitrag fiir die Gesellschaft

* Bewusstmachen des originiren Menschenbildes von Viktor E. Frankl
in der breiten Offentlichkeit

Programmangehote, um sich mit dem Thema ,Sinn“ auseinanderzusetzen:

e Vortrage von dsterreichischen und internationalen Referentinnen
e |mpuls-Abende
3-teilige Impuls-Abend-Reihe Basic ,,Sinn“
3-teilige Impuls-Abend-Reihe Special
,Die drei Hauptstrafien zu einem sinnerfiillten Leben®
* Workshops
Schiilerlnnen-Workshops (ab 14 Jahren)
Erwachsenen-Workshops
Workshops Special zu ausgewahlten Themen
* Lehrgang LOGOPADAGOGIK nach VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
* Privatissimum
e Methodenseminar
e Musstellung ,,Lebe(n) voll Sinn“
Dauerausstellung in der Mariannengasse 1
als Wanderausstellung buchbar
* Bihliotherapie im ,Restaurant Zum Guten Geist"
e Repetitorium fiir Teilnehmerlnnen und Absolventinnen der Logopadagogik und
Logotherapie - ab dem 2. Semester
e Buch: Schechner, Johanna/Ziirner, Heidemarie: Krisen bewaltigen.
Viktor E. Frankls 10 Thesen in der Praxis, Braumiiller Lesethek: Wien, 2011



LEHRGANG LOGOPADAGOGIK
NACH VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN

Wie der Mensch als geisthegahtes Wesen auch in einer Zeit der Wirtschafts-, Gesellschafts-
und Bildungskrise sowie angesichts persdnlicher Herausforderungen sein Leben — trotzdem —
meistern kann, ist Inhalt dieses dreijahrigen berufshegleitenden Lehrgangs in Logopadagogik.

Das sinnzentrierte und wertorientierte Menschenbild ist ein tragfahiges Fundament, um auf
berufliche und private Lebensfragen persdnliche Antworten geben zu kinnen, zu denen der
Mensch aus tiefster Uberzeugung stehen kann.

Analog zu den ,Zehn Thesen iiber die Person®, die Viktor E. Frankl entworfen hat, werden im
Lehrgang die ,Zehn logopadagogischen Thesen“ vorgestellt, die beschreiben, wie verschie-
dene Moglichkeiten der Prévention und Intervention umgesetzt werden kinnen.

Die Ziele des Lehrganges sind:

e ein Qualitatswechsel der eigenen Lebensperspektive durch die Inhalte des Franklschen
Menschenbildes und dessen Umsetzung im privaten und heruflichen Umfeld;

e Vermittlung von Sichtweisen, wie z.B. der heutigen Werteblindheit hegegnet werden kann,
um der Sehnsucht jedes Menschen nach Sinnerfiillung im Leben zu entsprechen;

» die , Arztliche Seelsorge” nach Viktor E. Frankl in der priventiven Auseinandersetzung mit
der Tragischen Trias: Leid, Schuld und Tod zu erfahren, um in der Krise damit selbst und
im Umgang mit betroffenen Personen sinnorientiert agieren zu kinnen.

Weitere Informationen, wie Lehrgangsbroschiire, Kosten, Termin- und Anmelde-
formulare, erhalten Sie unter lehrgang@franklzentrum.org oder telefonisch unter
+43 (0)699 10 96 10 68 (Mag. Susanne Martin).

Die Module kdnnen auch einzeln gebucht werden.
Diese Weiterbildung entspricht 900 Stunden Workload = 36 ECTS-Punkte.




KONTAKT:

VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
Mariannengasse 1/15
1090 Wien

E-Mail: office@franklzentrum.org
Tel.: +43(0)69910 96 10 68

www.franklzentrum.org

Das VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN kooperiert mit:

Viktor-Frankl-Institut (VFI)

ABILE Wels

Osterreichisches Rotes Kreuz

Pédagogische Hochschule Karnten — Viktor Frankl Hochschule
Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Krems

Das VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN wird unterstiitzt von:
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Die Festveranstaltung anldsslich des 15. Todestages von
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