
LEBE(N)
VOLL
SINN!
Viktor E. Frankls Sinn-LEHRE 

gegen die Sinn-LEERE

Schüler:innen-Workshop  
im VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN
für Schüler:innen im Klassenverband  
ab der Oberstufe

Geeignet für: 

Alle Schultypen ab der Oberstufe

Ankunft: 

Bitte kommen Sie max. 5–10 Min. vor Beginn Ihres Termins.

Vorbereitung: 

Keine Vorbereitung erforderlich – 

Unterlagen zur Nachbereitung erhalten Sie vor Ort. 

Bezahlung: 

Gesamtbetrag in bar oder mit Karte vor Ort. 

Termine: 

Montag:  09.00–12.00

Dienstag bis Donnerstag: ganztägig 

Freitag:  09.00–12.00

Information und Anmeldung: 

E-Mail:  termin@franklzentrum.org 

Telefon:  +43 (0)1 997 1661-12

Website:  www.franklzentrum.org
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U-Bahn:  U2 (Schottentor) oder U6 (Alser Straße)  
 + Straßenbahn 43 oder 44 (Lange Gasse) 
Straßenbahn: 5, 12, 43 oder 44 (Lange Gasse) 
Bus:  13A (Skodagasse)

VIKTOR FRANKL 
ZENTRUM WIEN

GUT ZU WISSEN

Veranstaltungsort: 

VIKTOR FRANKL SeminarZENTRUM WIEN 

Mariannengasse 1/13 

1090 Wien 



„DAS LEBEN STELLT DIE FRAGEN;  
DER MENSCH VER-ANTWORTET.“ 

(nach Viktor E. Frankl)

Der Workshop „Lebe(n) voll Sinn!“ hilft Schüler:innen zu 

erkennen, wie sie sinnvolle Entscheidungen treffen und 

Verantwortung für ihr Leben übernehmen können. Wir 

möchten junge Menschen ermutigen, ihre Stärken zu  

entdecken und herauszufinden, was sie zu einer besseren 

Zukunft beitragen können.

UNSERE ANGEBOTE 
FÜR SCHULKLASSEN AB DER OBERSTUFE 
Sinn entdecken im gemeinsamen Dialog 

Ob kompakt oder intensiv – unsere Workshops laden 

Schüler:innen ein, sich aktiv mit Fragen nach Sinn, Ver-

antwortung und Freiheit auseinanderzusetzen. 

Variante 1: Der Impuls 
90 Min. Inspiration 

 - für Gruppen von 15–25 Schüler:innen

 - € 6,00 pro Schüler:in, Begleitperson frei 

 - Mindestsatz (weniger als 15 Schüler:innen): € 90,00 

Ideal für Klassen, die einen ersten, lebendigen Zugang  

zu Frankls Gedankenwelt suchen. 

Variante 2: Die Vertiefung
120 Min. Austausch & Diskussion 

 - für Gruppen von 15–25 Schüler:innen 

 - € 8,00 pro Schüler:in; Begleitperson frei

 - Mindestsatz (weniger als 15 Schüler:innen): € 120,00 

Mehr Raum für Diskussion, persönliche Fragen  

und nachhaltige Aha-Momente.

Variante 3: Das Erlebnis 
120 Min. Workshop & Museumsbesuch

 - für Gruppen von 12–20 Schüler:innen

 - € 13,00 Schüler:in; Begleitperson frei

 - Mindestsatz (weniger als 12 Schüler:innen): € 156,00 

Workshop mit Besuch des VIKTOR FRANKL MUSEUM – 

Theorie begegnet Praxis.

„Der Workshop hat mich sehr bestärkt, weil ich das erste  

Mal wirklich Antworten auf meine Fragen bekommen 

habe.“ 

„Für mich hat sich die Sicht der Dinge verändert. Ich habe 

einen anderen Blickwinkel auf Dinge, die ich selbst in der 

Hand habe.“ 

„Ich bin mit einem Gefühl der Zuversicht nach Hause ge-

gangen, weil wir erfahren haben, dass es auf jeden selbst 

ankommt, und jeder selbst kann einen Beitrag leisten zur 

Verbesserung der Welt.“ 

„Es ist eine Sichtweise, die einzigartig und extrem positiv 

ist, und dies ist etwas, was jeder Mensch wirklich brau-

chen kann.“
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