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Krafttanken durch sinn-volle Lebensgestaltung
Ein interaktiver Workshop fiir medizinische Fachkrafte und Pflegepersonal in
Ausbildung

Besonders Personen, die in helfenden, medizinischen Berufen grof3er Verantwortung und einer hohen
Arbeitsbelastung ausgesetzt sind, brauchen eine hohes Maf an Psychohygiene und eine wirksame
Pravention gegen Burn-out, Depression, Aggression, Abstumpfung und Abhangigkeiten aller Art.

In der persénlichen Auseinandersetzung mit der Sinn-Lehre des Arztes und Philosophen Viktor E. Frankls
(1905 — 1997) wird die konstruktive, Mut machende Wirkung dieser Sicht deutlich bewusst und ermdglicht
einen splrbaren Qualitadtswechsel im taglichen Handeln. Auch in der Krisenintervention erdffnen die
Erkenntnisse der Logotherapie und Existenzanalyse neue Perspektiven. Frankl widmete sich ausfihrlich
dem leidenden Menschen und beschrieb einprdgsam den Appelicharakter jeder noch so ausweglosen
Lebenssituation.

In diesem interaktiven Workshop bieten wir lhnen die Méglichkeit, wichtige Grundlagen der Sinn-Lehre
Frankls kennenzulernen sowie auf individuelle Fragen aus Ihrem beruflichen Alltag einzugehen. Dabei
werden Sicht- und Handlungsweisen erarbeitet, die Ihnen fiir die unterschiedlichsten Konflikt- und
Belastungssituationen wichtige Werkzeuge mitgeben, um selbstbestimmt und gestéarkt durchs Leben zu
gehen.

Termine: montags bis freitags — Uhrzeit nach individueller Vereinbarung!
Veranstaltungsort: VIKTOR FRANKL ZENTRUM WIEN, Mariannengasse 1/13, 1090 Wien

Variante 1:

Dauer: 90 Minuten, mind. 15, max. 25 Personen

Kosten: € 6,00 pro Person, Begleitperson frei

Bei Gruppen mit weniger als 15 Personen wird ein Mindestsatz von € 90,00 verrechnet

Variante 2:

Dauer: 120 Minuten, mind. 15, max. 25 Personen

Kosten: € 8,00 pro Person, Begleitperson frei

Bei Gruppen mit weniger als 15 Person wird ein Mindestsatz von € 120,00 verrechnet

Variante 3:

Dauer: 120 Minuten (60 Minuten Workshop + 60 Minuten Besuch des weltweit 1. VIKTOR FRANKL
MUSEUM WIEN), mind. 12, max. 20 Personen

Kosten: € 13,00 pro Person, Begleitperson frei

Bei Gruppen mit weniger als 12 Personen wird ein Mindestsatz von € 156,00 verrechnet

Variante 4:

Dauer: 180 Minuten, mind. 15, max. 25 Personen

Kosten: € 15,00 pro Person, Begleitperson frei

Bei Gruppen mit weniger als 15 Personen wird ein Mindestsatz von € 225,00 verrechnet

Kontakt, Information, Anmeldung:
Mag. Susanne Martin, office@franklzentrum.org oder Tel.: +43 (0)699 1096 1068
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